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,Z[@mep MBOY " IfI epckas COLII
i 'B'UJ_LHUJTKOBCKOI‘O"‘
& . . lllnpokos

MEHIO ITPUT"OTOBJIEHUA BJIKO/]

s 1- 4 kiacca

4-i1 neHb YeTBEpr

3aBTpaK
Ne pen. Ilpnem numn, HanmesoBaHne Omoja Macca b K Y Oueprerudeckas Bl B A E Ca P Mg Fe
Ilo NOpLUHH,T LIEHHOCTH
cOOpHUKY (kkaun)
2015r.
499 | Banekaska U3 TBOPOra ¢ caxapom 82 6,34 6,03 31,67 126 .5 0,027 3,14 82,87 = 150
376 | Yaii c caxapom 200 0.07 0.02 15 60.00 - 0.03 B 11.1 2.8 14 0.28
Hroro 282 6,41 6,05 31,82 186, 50 0,027 3,17 93,97 2,8 1,4 5,48
Ob6en
Ne pen. Ilpnem numn, HanmesoBanne Omona Macca b K v Oueprernyeckas Bl & A E Ca P Mg Fe
o MOPLIKH,T LIEHHOCTD
cOOpHHKY (kKaun)
2015r.
208 250 4,5 3,3 3.1 59,7 0,11 8,25 _ _ 24,6 66, 65 27,0 1,09
Cyn kapToenbHBIH ¢ MAKAPOHHBIMH
H3JIENIHAMH C KYPHILEH
245 | Puiba Tymenas 75 12,67 0,48 0,23 56,25 0,04 0,42 5.6 10, 68 11,29 8,43 ,38
413 | MaxkapoHbl OTBapHbIe 150 5.52 4,52 26,44 168,45 0,06 = 2 0,97 4,86 37,8 | 21;12 ELl
1P | Xueb pxaHoi 32 2,20 0,35 1711 72 .64
376 | Yaii ¢ caxapom 200 0,07 0,02 15,0 60,0 0,03 11,1 2,8 1,4 0,28
[1P | KoHautepckoe Hizenue 12 0,89 2,93 8,45 51.12 0,41 3,48 12,96 2,4 0,24
Hroro 719 25,85 11,6 70,33 468 , 16 0,21 8,7 5,6 1,38 54,7 130, 60,35 3,1
87
Beero 3a aens 1001,00 32,26 , 65 102,15 654 , 66 0,237 | 11,87 5,6 1,38 148, 133, 61, 8,58
69 67
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MEHIO ITPUTI'OTOBJIEHHA BJIIO/]

ma 5 - 11 knacca

4-1i neHb YeTBepr

3aBTpax
Ne pen. TTpHem i, HaMeHoBaHKue dmoaa Macca b K b4 DHepreTHyeckas Bl C A E Ca P Mg Fe
Tlo [OPUHH,T LEHHOCTD
cOOpHHKY (k.xau)
2015r.
245 | Pwmiba TymieHas 1noj coycom 75/50 13,64 1,67 10, 86 93,25 0,04 0,42 5,6 10,68 | 11,29 8.43 , 38
413 | Maxkaposbl OTBAPHBIE 150 5,582 4,52 26,44 168,45 0,06 0,97 4,86 37,17 , 12 1.11
TP | Xuieh pxaHoit 32 2,20 0,35 17,11 72,64 B = E E _ i i -
376 | Yaii c caxapom 200 0,07 0,02 15,0 60 .0 0,03 11,1 2,8 14 0.28
I1P | Konmurepckoe u3jieine 12 0,89 2.93 8,45 51,12 0,41 3,48 12,96 2,4 0,24
Uroro 519 22,32 9,49 77,86 445, 46 0,1 0,45 5.6 1,38 30,12 | 64,22 | 33,35 | 2,01
Oben
Ne pen. Ilpuem nuiM, HauMeHosanue Oo/1a Macca b K M DHepreTuieckasn Bl C A E Ca P Mg Fe
ITo TOPIHH,T IICHHOCTh
cOopHUKY (kKau)
2015r.
208 | Cyn kapTode/bHbli ¢ MAKapOHHBIMH 250 4,5 3.3 3,1 59,7 0,11 8,25 o ) 24,6 66 , 65 27,0 1,09
H3JIEIHAMH € KypHUEH
245 | Ppiba TymeHas 1o coycom 75 /50 13,64 1,67 10, 86 03,25 0,04 0,42 5.6 10,68 | 11,29 8,43 0,38
413 | MaxapoHbl OTBapHBIE 150 5:52 4552 26,44 168 , 45 0,06 0,97 4,86 37,017 | 21,12 | 1.11
ITP | Xneb pxaHoi 32 2,20 0,35 17,11 17,64
376 | Yaii c caxapom 200 0,07 0,02 15,0 60,0 0,03 k1 2,8 1,4 0,28
1P | Konaurepckoe uiaenne 12 0,89 2,93 8,45 SE. 12 B - _ 0,41 3,48 12,96 2.4 0,24
Bceero 769 ,00 26,82 12,79 80,95 450,16 0,21 8,7 5,6 1,38 54,7 130, 60,35 3,1
87
Beero 3a 1eHb 1288,00 49,14 22,28 158, 81 895,62 0,31 9,15 11,2 2,76 84,82 195, 93,7 5,11
09




