«Y TBEP)KIAIO»
I[Hpélcrop_M&OY "Hxepckas COLL
um K.3, T{onkosckoro”

’//!//é?;{M A.H. lllupokon

« 12 » anpens 2021r.

MEHIO I[TPUT'OTOBJIEHHA BJIKOJT
i 1-4 xnacca

1-i1 1eHb NOHEACILHUK

3aBTpak
Ne peu. ITpuem nuy, Haumenosaune 6moaa Macca b K Y DHepreTHyeckas Bl G A E Ca P Mg Fe
Ilo NOPLHH,T LIEHHOCTh
cOOpHHKY (KKan)
2015r.
168 | Kawa pucoras monounas 200 2.09 7.8 20 169,52 0.15 1,31 0,62 0 162,59 201,12 28,96 0,38
376 | Yaii c caxapom 200 0,07 0.02 15.00 60,00 0 0,03 0 0 11,1 2,8 1,4 0,28
Hroro 400 2,16 7,82 35 239,52 0,15 1,34 0,62 0 173.69 | 203.92 30,36 0,66
Ob6ep
Ne peu. Ilpuem nuiuu, sanmexosanue 6mosa Macca b K b DuepreTnueckas Bl C A E Ca P Mg Fe
ITo NOPUHH,T LHEHHOCTh
cbopHUKy (Kkxan)
2015r.
187 | 11 13 cBeskedt KamycTsl ¢ 250 3,53 6.01 7,66 105,58 0,06 15,31 0 2,31 50.0 60.92 23,73 0,91
KapTo(eneM ¢ IoBsIHHOI
71 | Orypeu ceexuit 36 0,07 0,03 0,61 3,60 0 1.26 0 0.03 8,28 8,64 5,04 0,21
243 | Cocucka oTBapHas 62 6,83 14,82 0,23 162,44 0,01 0 0 0,23 21,45 98,56 124 1.09
312 | KaprodeisHoe nope 150 3.06 4.8 20.44 137,25 0.14 18,16 0 0,18 36,98 86.6 27,75 1
[P | Xne® pxkanoit 32 2,20 0,35 17,11 0 0 0 0 0 0 0 0 0
868 | Kommnor i3 cyxodpykros 200 0,66 0,09 27,02 112,8 0.02 0,73 0 0,51 32,33 23.44 17,46 0,69
Hroro 730 16,35 41.30 73,1 594,31 0,23 35,43 0 3,26 149,04 | 278,16 86,38 3.90
Beero 3a nensn 1130 18,51 49.12 108,1 833,83 0,38 36,77 0,62 3,26 322,73 | 482,08 | 116,74 4.56




«YTBEPXKIAIO»

Hupexrop MBOY "Mxkesckas COLL

UM K.B,l%}{lﬁ KOBCKOTO"
; ; A H. lupoxos

« 12 » anpens 2021r.

MEHIO [MPUT'OTOBJIEHWU A BJIKO/]
a5 - 11 xnacca

1-#1 neHb MOHEACIEHHK

3aBTpak
Ne peu. Ilpuem nuun, HanmeHoBaHue Girozna Macca b K ¥ DHepreTnyeckan Bl 5 A E Ca P Mg Fe
ITo MOPLMK,T LEHHOCTh
cbopHHKY (k.xai)
2015r.
243 | CocuHcka oTBapHas 62 6,83 14,82 0.23 162,44 0,01 0 0 0,23 21,45 98,56 12.4 1,09
71 | Orypeu cexHii 36 0,07 0,03 0,61 3,60 0 1,26 0 0,03 8,28 8,64 5,04 0,21
312 | KaprodensHoe nope 150 3,06 4.8 20,44 137,25 0,14 18,16 0 0,18 36,98 86,6 27.75 1
[P | Xue® pxanoit 32 2,20 0,35 1711 72,64 0 0 0 0 0 0 0 0
868 | Kommor n3 cyxodpykros 200 0,66 0.09 27,02 112,8 0,02 0,73 0 0,51 3235 23,44 17,46 0,69
Hroro 480 12.82 35.29 65.44 488.73 0.17 20.12 0 0.95 99.04 | 217.24 62.65 2.99
Oben
Ne pen. Tlpuem nunm, HanmeHoBaHue Girosa Macca b K Yy DHepreTHueckas Bl € A E Ca P Mg Fe
Ilo NOPLHM,I LIEHHOCTh
cbopHHKy (kxan)
2015r.
187 | 1lln 13 cBeskeit kKanycTs ¢ 250 3,53 6.01 7,66 105,58 0,06 15,31 0 2,31 50.0 60.92 23,73 0,91
KapTojeneM ¢ roBsiIMHOi
71 | Orypeu cBesxwuii 36 0,07 0,03 0,61 3,60 0 1.26 0 0.03 8,28 8,64 5,04 0,21
243 | CocuHcka OTBAPHAS O[] COYCOM 62 6,83 14,82 0,23 162,44 0,01 0 0 0,23 21,45 98,56 12,4 1.09
312 | KapropensHoe niope 150 3.06 4.8 20.44 137,25 0.14 18,16 0 0,18 36,98 86.6 27,75 1
ITP | Xeb pxauoit 32 2,20 0,35 17,11 0 0 0 0 0 0 0 0 0
868 | Komnor u3 cyxoppykros 200 0,66 0,09 27,02 112,8 0.02 0,73 0 0,51 32,33 23.44 17,46 0.69
Hroro 730 16,35 41.30 73,1 594,31 0,23 3543 0 3,26 149,04 | 278,16 86,38 3.90
Beero 3a 1enn 1210 29.17 76.59 138.54 1083.04 0,4 55.55 0 4.21 248.08 | 4954 149.03 6.89




