
1 

 

      
    

 

 

 

 

Учебный план 

Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

"Ижевская средняя общеобразовательная школа  

имени К.Э. Циолковского" 

Спасского муниципального района Рязанской области 

на 2018/19 учебный год 

 

 

1. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

 

 1.1. Учебный план Муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения "Ижевская средняя общеобразовательная 

школа имени К.Э. Циолковского" Спасского муниципального района 

Рязанской области на 2018/19 учебный год (далее – Учебный план) является, 

наряду с календарным учебным графиком, рабочими программами учебных 

предметов, курсов, иными компонентами, а также оценочными и 

методическими материалами, частью основной образовательной программы 

и определяет перечень, последовательность и распределение по периодам 

обучения учебных предметов, курсов, иных видов учебной деятельности и 

формы промежуточной аттестации учащихся. 

1.2. Учебный план разработан в соответствии с: 

1. Федеральным законом от 29.12.2012 №273-ФЗ (ред. от 03.08.2018) «Об 

образовании в Российской Федерации»; 

2. Законом Рязанской области от 29.08.2013 №42-ОЗ (ред. от 05.06.2017) 

«Об образовании в Рязанской области»; 
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3. приказом Министерства образования Российской Федерации от 

05.03.2004 №1089 (ред. от 07.06.2017) «Об утверждении федерального 

компонента государственных образовательных стандартов начального 

общего, основного общего и среднего (полного) общего образования»; 

4. приказом Министерства образования Российской Федерации от 

09.03.2004 №1312 (ред. от 01.02.2012) «Об утверждении федерального 

базисного учебного плана и примерных учебных планов для 

образовательных учреждений Российской Федерации, реализующих 

программы общего образования»; 

5. приказом Министерства образования и науки Российской Федерации 

от 06.10.2009 №373 (ред. от 31.12.2015) «Об утверждении и введении в 

действие федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования»; 

6. приказом Министерства образования и науки Российской Федерации 

от 17.12.2010 №1897 (ред. от 31.12.2015) «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования»; 

7. Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации 

от 30.08.2013 №1015 (ред. от 17.07.2015) «Об утверждении порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образования»; 

8. Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 

29.12.2010 №189 (ред. от 24.11.2015) «Об утверждении СанПиН 

2.4.2.2821-10 "Санитарно-эпидемиологические требования к условиям 

и организации обучения в общеобразовательных учреждениях"»; 

9. письмом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

08.10.2010 №ИК-1494/19 «О введении третьего часа физической 

культуры»; 
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10. приказом министерства образования Рязанской области от 25.03.2015 

№242 «О финансировании внеурочной деятельности в 

общеобразовательных организациях Рязанской области в рамках 

реализации федерального государственного образовательного 

стандарта второго поколения»; 

11. приказом министерства образования и молодежной политики 

Рязанской области от 01.02.2018 №243 «Об утверждении примерного 

регионального учебного плана на 2018/19 учебный год для 

общеобразовательных организаций Рязанской области, реализующих 

общеобразовательные программы в 9-11 классах в соответствии с 

требованиями федерального компонента государственного 

образовательного стандарта и по федеральному базисному учебному 

плану 2004 года»; 

12. письмом министерства образования и молодежной политики Рязанской 

области от 07.02.2018 №ОЩ/12-1039 «О направлении Методических 

рекомендаций по формированию учебных планов образовательных 

организаций Рязанской области, реализующих основные программы 

общего образования, на 2018/19 учебный год»; 

13. примерной основной образовательной программой начального общего 

образования (одобрена решением федерального учебно-методического 

объединения по общему образованию, протокол от 08.04.2015 №1/15); 

14. примерной основной образовательной программой основного общего 

образования (одобрена решением федерального учебно-методического 

объединения по общему образованию, протокол от 08.04.2015 №1/15) 

 и утвержден педагогическим советом МБОУ "Ижевская СОШ им. К.Э. 

Циолковского" (протокол от 31.08.2018 №1). 

 1.3. Продолжительность учебной недели составляет 5 дней. 

 1.4. Продолжительность учебного года составляет: 

 в 1 классе - 33 учебные недели; 

 во 2-7 классах - 34 учебные недели; 
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 в 8-11 классах - 35 учебных недель. 

1.5. Промежуточная аттестация учащихся проводится в соответствии с 

Положением о порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной 

аттестации учащихся (утверждено на заседании педагогического совета 

30.08.2013, введено в действие приказом по школе от 02.09.2013 №108; с 

изменениями, утвержденными на заседании педагогического совета 

30.03.2018, введенными в действие приказом по школе от 06.04.2018 №47)  в 

следующих формах:  

Класс  Учебный предмет Форма  
промежуточной 
аттестации* 

Периодичность  
проведения 

промежуточной 
аттестации 

2 Русский язык Письменная проверка   Учебная 
четверть 

 Учебный год 

Литературное чтение Комбинированная 
проверка  

 Учебная 
четверть 

 Учебный год 

Английский язык Письменная проверка   Учебная 
четверть 

 Учебный год 

Математика Письменная проверка   Учебная 
четверть 

 Учебный год 

Окружающий мир Письменная проверка   Учебная 
четверть 

 Учебный год 

Музыка Комбинированная 
проверка  

 Учебная 
четверть 

 Учебный год 

Изобразительное искусство Комбинированная 
проверка  

 Учебная 
четверть 

 Учебный год 

Технология Комбинированная 
проверка  

 Учебная 
четверть 

 Учебный год 

Физическая культура Комбинированная 
проверка  

 Учебная 
четверть 

 Учебный год 

3 Русский язык Письменная проверка   Учебная 
четверть 

 Учебный год 

Литературное чтение Комбинированная 
проверка  

 Учебная 
четверть 
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 Учебный год 

Английский язык Письменная проверка   Учебная 
четверть 

 Учебный год 

Математика Письменная проверка   Учебная 
четверть 

 Учебный год 

Окружающий мир Письменная проверка   Учебная 
четверть 

 Учебный год 

Музыка Комбинированная 
проверка  

 Учебная 
четверть 

 Учебный год 

Изобразительное искусство Комбинированная 
проверка  

 Учебная 
четверть 

 Учебный год 

Технология Комбинированная 
проверка  

 Учебная 
четверть 

 Учебный год 

Физическая культура Комбинированная 
проверка  

 Учебная 
четверть 

 Учебный год 

4 Русский язык Письменная проверка   Учебная 
четверть 

 Учебный год 

Литературное чтение Комбинированная 
проверка  

 Учебная 
четверть 

 Учебный год 

Английский язык Письменная проверка   Учебная 
четверть 

 Учебный год 

Математика Письменная проверка   Учебная 
четверть 

 Учебный год 

Окружающий мир Письменная проверка   Учебная 
четверть 

 Учебный год 

Основы религиозных культур и 
светской этики  

Комбинированная 
проверка  

 Учебное 
полугодие 

 Учебный год 

Музыка Комбинированная 
проверка  

 Учебная 
четверть 

 Учебный год 

Изобразительное искусство Комбинированная 
проверка  

 Учебная 
четверть 

 Учебный год 

Технология Комбинированная 
проверка  

 Учебная 
четверть 

 Учебный год 
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Физическая культура Комбинированная 
проверка  

 Учебная 
четверть 

 Учебный год 

5 Русский язык Письменная проверка   Учебная 
четверть 

 Учебный год 

Литература Письменная проверка   Учебная 
четверть 

 Учебный год 

Английский язык Письменная проверка   Учебная 
четверть 

 Учебный год 

Математика Письменная проверка   Учебная 
четверть 

 Учебный год 

История Письменная проверка   Учебная 
четверть 

 Учебный год 

География  Письменная проверка   Учебная 
четверть 

 Учебный год 

Биология Письменная проверка   Учебная 
четверть 

 Учебный год 

Музыка Комбинированная 

проверка  
 Учебное 

полугодие 

 Учебный год 

Изобразительное искусство Письменная проверка   Учебное 
полугодие 

 Учебный год 

Технология Письменная проверка   Учебная 
четверть 

 Учебный год 

Физическая культура  Комбинированная 
проверка  

 Учебная 
четверть 

 Учебный год 

6 Русский язык Письменная проверка   Учебная 
четверть 

 Учебный год 

Литература Письменная проверка   Учебная 
четверть 

 Учебный год 

Английский язык Письменная проверка   Учебная 
четверть 

 Учебный год 

Математика Письменная проверка   Учебная 
четверть 

 Учебный год 

История Письменная проверка   Учебная 
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четверть 

 Учебный год 

Обществознание  Письменная проверка   Учебное 
полугодие 

 Учебный год 

География Письменная проверка   Учебная 
четверть 

 Учебный год 

Биология  Письменная проверка   Учебная 
четверть 

 Учебный год 

Музыка Комбинированная 

проверка  
 Учебное 

полугодие 

 Учебный год 

Изобразительное искусство Письменная проверка   Учебное 
полугодие 

 Учебный год 

Технология Письменная проверка   Учебная 
четверть 

 Учебный год 

Физическая культура  Комбинированная 
проверка  

 Учебная 
четверть 

 Учебный год 

7 Русский язык Письменная проверка   Учебная 
четверть 

 Учебный год 

Литература Письменная проверка   Учебная 
четверть 

 Учебный год 

Английский язык Письменная проверка   Учебная 
четверть 

 Учебный год 

Алгебра  Письменная проверка   Учебная 
четверть 

 Учебный год 

Геометрия  Письменная проверка   Учебная 
четверть 

 Учебный год 

Информатика  Письменная проверка   Учебная 
четверть 

 Учебный год 

История Письменная проверка   Учебная 
четверть 

 Учебный год 

Обществознание  Письменная проверка   Учебное 
полугодие 

 Учебный год 

География Письменная проверка   Учебная 
четверть 
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 Учебный год 

Физика  Письменная проверка   Учебная 
четверть 

 Учебный год 

Биология  Письменная проверка   Учебная 
четверть 

 Учебный год 

Музыка Комбинированная 

проверка  
 Учебное 

полугодие 

 Учебный год 

Изобразительное искусство Комбинированная 

проверка  
 Учебное 

полугодие 

 Учебный год 

Технология Письменная проверка   Учебная 
четверть 

 Учебный год 

Физическая культура  Комбинированная 
проверка  

 Учебная 
четверть 

 Учебный год 

8 Русский язык Письменная проверка   Учебная 
четверть 

 Учебный год 

Литература Письменная проверка   Учебная 
четверть 

 Учебный год 

Английский язык Письменная проверка   Учебная 
четверть 

 Учебный год 

Алгебра  Письменная проверка   Учебная 
четверть 

 Учебный год 

Геометрия  Письменная проверка   Учебная 
четверть 

 Учебный год 

Информатика Письменная проверка   Учебное 
полугодие 

 Учебный год 

История Письменная проверка   Учебная 
четверть 

 Учебный год 

Обществознание  Письменная проверка   Учебное 
полугодие 

 Учебный год 

Право  Письменная проверка   Учебное 

полугодие 

 Учебный год 

География Письменная проверка   Учебная 
четверть 

 Учебный год 
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Физика  Письменная проверка   Учебная 
четверть 

 Учебный год 

Химия  Письменная проверка   Учебная 
четверть 

 Учебный год 

Биология  Письменная проверка   Учебная 
четверть 

 Учебный год 

Музыка Комбинированная 
проверка  

 Учебное 
полугодие  

 Учебный год 

Технология Письменная проверка   Учебное 
полугодие 

 Учебный год 

Физическая культура  Комбинированная 
проверка  

 Учебная 
четверть 

 Учебный год 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

Письменная проверка   Учебное 
полугодие 

 Учебный год 

9 Русский язык Письменная проверка   Учебная 
четверть 

 Учебный год 

Литература Письменная проверка   Учебная 
четверть 

 Учебный год 

Английский язык Письменная проверка   Учебная 
четверть 

 Учебный год 

Математика Письменная проверка   Учебная 
четверть 

 Учебный год 

Информатика и ИКТ Письменная проверка   Учебная 
четверть 

 Учебный год 

История Письменная проверка   Учебная 
четверть 

 Учебный год 

Обществознание  Письменная проверка   Учебная 
четверть 

 Учебный год 

Право  Письменная проверка   Учебное 
полугодие 

 Учебный год 

География Письменная проверка   Учебная 
четверть 

 Учебный год 

Физика  Письменная проверка   Учебная 
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четверть 

 Учебный год 

Химия  Письменная проверка   Учебная 
четверть 

 Учебный год 

Биология  Письменная проверка   Учебная 
четверть 

 Учебный год 

Искусство (Музыка и ИЗО) Комбинированная 

проверка  
 Учебное 

полугодие 

 Учебный год 

Физическая культура  Комбинированная 
проверка  

 Учебная 
четверть 

 Учебный год 

10 Русский язык Письменная проверка   Учебное 
полугодие 

 Учебный год 

Литература Письменная проверка   Учебное 
полугодие 

 Учебный год 

Английский язык Письменная проверка   Учебное 
полугодие 

 Учебный год 

Математика Письменная проверка   Учебное 
полугодие 

 Учебный год 

Информатика и ИКТ Письменная проверка   Учебное 
полугодие 

 Учебный год 

История Письменная проверка   Учебное 
полугодие 

 Учебный год 

Обществознание  Письменная проверка   Учебное 
полугодие 

 Учебный год 

География Письменная проверка   Учебное 
полугодие 

 Учебный год 

Физика  Письменная проверка   Учебное 
полугодие 

 Учебный год 

Астрономия Письменная проверка   Учебное 
полугодие 

 Учебный год 

Химия  Письменная проверка   Учебное 
полугодие 

 Учебный год 

Биология  Письменная проверка   Учебное 
полугодие 
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 Учебный год 

Мировая художественная 
культура  

Письменная проверка   Учебное 
полугодие 

 Учебный год 

Технология Комбинированная 
проверка  

 Учебное 
полугодие 

 Учебный год 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

Письменная проверка   Учебное 
полугодие 

 Учебный год 

Физическая культура  Комбинированная 
проверка  

 Учебное 
полугодие 

 Учебный год 

11 Русский язык Письменная проверка   Учебное 
полугодие 

 Учебный год 

Литература Письменная проверка   Учебное 
полугодие 

 Учебный год 

Английский язык Письменная проверка   Учебное 
полугодие 

 Учебный год 

Математика Письменная проверка   Учебное 
полугодие 

 Учебный год 

Информатика и ИКТ Письменная проверка   Учебное 
полугодие 

 Учебный год 

История Письменная проверка   Учебное 
полугодие 

 Учебный год 

Обществознание  Письменная проверка   Учебное 
полугодие 

 Учебный год 

География Письменная проверка   Учебное 
полугодие 

 Учебный год 

Физика  Письменная проверка   Учебное 
полугодие 

 Учебный год 

Химия  Письменная проверка   Учебное 
полугодие 

 Учебный год 

Биология  Письменная проверка   Учебное 
полугодие 

 Учебный год 

Мировая художественная 
культура  

Письменная проверка   Учебное 
полугодие 

 Учебный год 
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Технология Комбинированная 
проверка  

 Учебное 
полугодие 

 Учебный год 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

Письменная проверка   Учебное 
полугодие 

 Учебный год 

Физическая культура  Комбинированная 
проверка  

 Учебное 
полугодие 

 Учебный год 

* В классах, участвующих в региональных проверочных работах (РПР), а также 
Всероссийских проверочных работах (ВПР), результаты РПР, а также ВПР учитываются в 
качестве итогов промежуточной аттестации по итогам учебного года по соответствующим 
учебным предметам. 
 

 

2. ОСОБЕННОСТИ ФОРМИРОВАНИЯ УЧЕБНОГО ПЛАНА 

 

           2.1. С целью соблюдения права обучающихся на получение общего 

образования на родном языке из числа языков народов Российской 

Федерации, а также права на изучение родного языка из числа языков 

народов Российской Федерации, на основании заявлений родителей 

(законных представителей) обучающихся при формировании учебного плана 

как компонента образовательных программ обеспечена свобода выбора 

соответствующего языка.  

Выбранный родителями (законными представителями) обучающихся 

родной русский язык изучается: 

 на уровне начального общего образования (1-4 классы) - в рамках 

предметной области «Русский язык и литературное чтение» за счет 

расширения учебного материала данной предметной области 

вопросами региональной и краеведческой направленностей в целях 

формирования предметных результатов предметной области «Родной 

язык и литературное чтение на родном языке» в соответствии с 

требованиями федерального государственного образовательного 

стандарта начального общего образования;   
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 на уровне основного общего образования (5-8 классы) - в рамках 

предметной области «Русский язык и литература» за счет расширения 

учебного материала данной предметной области вопросами 

региональной и краеведческой направленностей в целях формирования 

предметных результатов предметной области «Родной язык и 

литература» в соответствии с требованиями федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего 

образования; 

 на уровнях основного общего образования (9 класс), среднего общего 

образования (10-11 классы) - в рамках изучения учебных предметов 

«Русский язык», «Литература», за счет расширения учебного материала 

данных учебных предметов вопросами региональной и краеведческой 

направленностей в целях реализации целей изучения соответствующих 

учебных предметов и достижения требований к уровню подготовки 

выпускников. 

2.2. Временные рамки изучения отдельных учебных предметов 

увеличены на 1 недельный час за счет вариативной части, формируемой 

участниками образовательных отношений (1-4, 5-8кл.)/ компонента 

образовательной организации (9кл.): 

 1-4 классы: русский язык, математика; 

 5 класс: русский язык, английский язык, математика; 

 6 класс: английский язык, география; 

 7 класс: английский язык, алгебра, биология; 

 8 класс: русский язык, английский язык; 

 9 класс: математика. 

2.3. В учебный план 8, 9 классов включен учебный курс «Право» (1 

недельный час вариативной части, формируемой участниками 

образовательных отношений/ компонента образовательной организации). 
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2.4. Предметная область «Основы духовно-нравственной культуры 

народов России» реализуется в 5-8 классах  через включение занятий по 

данной предметной области во внеурочную деятельность в рамках 

реализации Программы воспитания и социализации обучающихся. 

2.5. В рамках компонента образовательной организации в 10-11 классах 

организовано изучение элективных учебных курсов в составе профильного 

обучения (см.: Схему изучения элективных учебных курсов в составе 

профильного обучения в 10 классе в 2018/19 учебном году (утв. приказом от 

03.09.2018 №147), Схему изучения элективных учебных курсов в составе 

профильного обучения в 11 классе в 2018/19 учебном году (утв. приказом от 

03.09.2018 №147)).  

 

 

3. УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

 

Учебный план представлен для: 

1. начального общего образования (1-4 классы).  

2. основного общего образования (5-8 классы). 

3. основного общего образования (9 класс).  

4. среднего общего образования (10-11 классы). 

 

3.1. Начальное общее образование (1-4 классы) 

 

 Учебный план начального общего образования (далее – УП НОО) 

обеспечивает реализацию требований приказа Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 06.10.2009 №373 (ред. от 31.12.2015) «Об 

утверждении и введении в действие федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования», определяет 

перечень учебных предметов и время, отводимое на их изучение, фиксирует 

суммарный объем учебной нагрузки учащихся 1-4 классов.  
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УП НОО, являясь частью основной образовательной программы 

начального общего образования, выступает наряду с планом внеурочной 

деятельности основным организационным механизмом ее реализации.  

 

3.1.1. Учебный план 

 Предметные 
области 

Учебные 
предметы 

Количество учебных часов 

В
 г

од
 

В
 н

ед
ел

ю
 

В
 г

од
 

В
 н

ед
ел

ю
 

В
 г

од
 

В
 н

ед
ел

ю
 

В
 г

од
 

В
 н

ед
ел

ю
 

В
се

го
 

1 класс 2 класс 3 класс 4 класс  

ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ (ИНВАРИАНТНАЯ) 
Русский язык и 
литературное чтение 

Русский язык 132 4 136 4 136 4 136 4 16/ 

540 

Литературное 
чтение 

132 4 136 4 136 4 102 3 15/ 

506 

Родной язык и 
литературное чтение 
на родном языке  

Родной язык          

Литературное 
чтение на родном 
языке 

         

Иностранный язык Английский язык   68 2 68 2 68 2 6/ 

204 

Математика и 
информатика 

Математика  132 4 136 4 136 4 136 4 16/ 

540 

Обществознание и 
естествознание 

Окружающий мир 66 2 68 2 68 2 68 2 8/ 

270 

Основы 
религиозных 
культур и светской 
этики 

Основы 
религиозных 
культур и 
светской этики 

      34 1 1/ 34 

Искусство Музыка  33 1 34 1 34 1 34 1 4/ 

135 

Изобразительное 
искусство  

33 1 34 1 34 1 34 1 4/ 

135 

Технология Технология 33 1 34 1 34 1 34 1 4/ 

135 

Физическая 
культура 

Физическая 
культура* 

66 2 68 2 68 2 68 2 8/ 

270 

Итого 627 19 714 21 714 21 714 21 82/ 

2769 

ВАРИАТИВНАЯ ЧАСТЬ, ФОРМИРУЕМАЯ УЧАСТНИКАМИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ 
ОТНОШЕНИЙ 

Русский язык и 
литературное чтение 

Русский язык  33 1 34 1 34 1 34 1 4/ 

135 
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Математика и 
информатика 

Математика  33 1 34 1 34 1 34 1 4/ 

135 

Итого 66 2 68 2 68 2 68 2 8/ 

270 

Суммарная нагрузка 693 21 782 23 782 23 782 23 90/ 

3039 

* Третий час физической культуры в 1-4 классах реализуется за счет посещения 
обучающимися спортивной секции «Юные спортсмены» в рамках внеурочной 
деятельности.  
 

3.1.2. Недельный план внеурочной деятельности 

Внеурочная деятельность по направлениям 
развития личности 

1класс 2 класс 3 класс 4 класс 

Количество часов в неделю аудиторных 
занятий 

Духовно-нравственное 1 1 1 1 

Социальное 1 1 1 1 

Общеинтеллектуальное 1 1 1 1 

Общекультурное  1 1 1 1 

Спортивно-оздоровительное  1 1 1 1 

Всего  5 5 5 5 

  

3.2. Основное общее образование (5-8 классы) 

 

Учебный план основного общего образования (далее – УП ООО) 

обеспечивает реализацию требований приказа Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 17.12.2010 №1897 (ред. от 31.12.2015) «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования», определяет перечень учебных предметов и 

время, отводимое на их изучение, фиксирует суммарный объем учебной 

нагрузки учащихся 5-8 классов. 

УП ООО, являясь частью основной образовательной программы 

основного общего образования, выступает наряду с планом внеурочной 

деятельности основным организационным механизмом ее реализации.  

   

3.2.1. Годовой и недельный учебный план для 5-8 классов 

Предметные области Учебные предметы Количество часов в неделю/  
в год 

Всего 

5 

класс 

6 

класс 

7 

класс 

8 

класс 
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ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ (ИНВАРИАНТНАЯ) 
Русский язык и 
литература 

Русский язык 5/ 170 6/ 204 4/ 136 3/ 105 18/ 

615 

Литература 3/ 102 3/ 102 2/ 68 2/ 70 10/ 

342 

Родной язык и родная 
литература 

Родной язык      

Родная литература      

Иностранные языки Английский язык 3/ 102 3/ 102 3/ 102 3/ 105 12/ 

411 

Математика и 
информатика 

Математика 5/ 170 5/ 170   10/ 340 

Алгебра   3/ 102 3/ 105 6/ 207 

Геометрия   2/ 68 2/ 70 4/ 138 

Информатика    1/ 34 1/ 35 2/ 69 

Общественно-научные 
предметы 

История  2/ 68 2/ 68 2/ 68 2/ 70 8/ 274 

Обществознание  1/ 34 1/ 34 1/ 35 3/ 103 

География  1/ 34 1/ 34 2/ 68 2/ 70 6/ 206 

Естественнонаучные 
предметы 

Физика    2/ 68 2/ 70 4/ 138 

Химия     2/ 70 2/ 70 

Биология  1/ 34 1/ 34 1/ 34 2/ 70 5/ 172 

Искусство Музыка  1/ 34 1/ 34 1/ 34 1/ 35 4/ 137 

Изобразительное 
искусство 

1/ 34 1/ 34 1/ 34  3/ 102 

Технология  Технология  2/ 68 2/ 68 2/ 68 1/ 35 7/ 239 

Физическая культура и 
ОБЖ 

Физическая 
культура*  

2/ 68 2/ 68 2/ 68 2/ 70 8/ 274 

 ОБЖ    1/35 1/35 

Итого  26/ 

884 

28/ 

952 

29/ 

986 

30/ 

1050 

113/ 

3872 

ВАРИАТИВНАЯ ЧАСТЬ, ФОРМИРУЕМАЯ УЧАСТНИКАМИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ 
ОТНОШЕНИЙ 

Русский язык и 
литература 

Русский язык 1/ 34   1/ 35 2/ 69 

Иностранные языки Английский язык 1/ 34 1/ 34 1/ 34 1/ 35 4/ 137 

Математика и 
информатика 

Математика 1/ 34    1/ 34 

Алгебра   1/  34  1/ 34 

Общественно-научные 
предметы 

Право     1/ 35 1/ 35 

География  1/ 34   1/ 34 

Естественнонаучные 
предметы 

Биология    1/ 34  1/ 34 

Итого  3/ 102 2/ 68 3/ 102 3/ 105 11/ 

377 

Суммарная нагрузка 29/ 

986 

30/ 

1020 

32/ 

1088 

33/  

1155 

124/ 

4249 

* Третий час физической культуры в 5-8 классах реализуется за счет посещения 
обучающимися спортивной секции «Путь к Олимпу» в рамках внеурочной деятельности.  

 

3.2.2. Недельный план внеурочной деятельности для 5-8 классов 

Внеурочная деятельность по направлениям 
развития личности 

Количество часов в неделю аудиторных 
занятий 

 5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 
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Духовно-нравственное 1 1 1 1 

Социальное 1 1 1 1 

Общеинтеллектуальное 1 1 1 1 

Общекультурное  1 1 1 1 

Спортивно-оздоровительное  1 1 1 1 

Всего  5 5 5 5 

  

3.3. Основное общее образование (9 класс) 

 

 Учебный план основного общего образования обеспечивает 

реализацию требований приказа Министерства образования Российской 

Федерации от 05.03.2004 №1089 (ред. от 07.06.2017) «Об утверждении 

федерального компонента государственных образовательных стандартов 

начального общего, основного общего и среднего (полного) общего 

образования», определяет перечень учебных предметов, курсов и время, 

отводимое на их изучение, фиксирует суммарный объем учебной нагрузки 

учащихся 9 класса.  

 

3.3.1. Годовой и недельный учебный план для 9 класса 

Учебные предметы Количество часов в неделю/ год Всего 

ФЕДЕРАЛЬНЫЙ КОМПОНЕНТ 

Русский язык 2/ 70 2/ 70 

Родной язык   

Литература 3/ 105 3/ 105 

Родная литература   

Английский язык 3/ 105 3/ 105 

Математика 5/ 175 5/ 175 

Информатика и ИКТ 2/ 70 2/ 70 

История 2/ 70 2/ 70 

Обществознание 1/ 35 1/ 35 

География 2/ 70 2/ 70 

Физика 2/ 70 2/ 70 

Химия 2/ 70 2/ 70 

Биология 2/ 70 2/ 70 

Искусство (Музыка и ИЗО) 1/ 35 1/ 35 

Технология   

Основы безопасности жизнедеятельности   

Физическая культура 3/ 105 3/ 105 

Итого 30/ 1050 30/ 1050 

РЕГИОНАЛЬНЫЙ КОМПОНЕНТ 
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Русский язык 1/ 35 1/ 35 

Итого 1/ 35 1/ 35 

КОМПОНЕНТ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ОРГАНИЗАЦИИ 

Математика  1/ 35 1/ 35 

Право 1/ 35 1/ 35 

Итого 2/ 70 2/ 70 

Суммарная нагрузка 33/  

1155 

33/ 1155 

  

3.4. Среднее общее образование (10-11 классы) 

 

Учебный план среднего общего образования обеспечивает реализацию 

требований приказа Министерства образования Российской Федерации от 

05.03.2004 №1089 (ред. от 07.06.2017) «Об утверждении федерального 

компонента государственных образовательных стандартов начального 

общего, основного общего и среднего (полного) общего образования», 

определяет перечень учебных предметов, курсов и время, отводимое на их 

изучение, фиксирует суммарный объем учебной нагрузки учащихся 10-11 

классов,. 

 

3.4.1. Годовой и недельный учебный план для 10-11 классов 

Учебные предметы, учебные курсы Количество часов в 
неделю/ год 

Всего 

10 класс 11 класс 

Русский язык 1/ 35 1/ 35 2/ 70 

Литература 3 / 105 3/ 105 6/ 210 

Английский язык 3 / 105 3/ 105 6/ 210 

Математика  4/ 140 4/ 140 8/ 280 

Информатика и ИКТ 1/ 35 1/ 35 2/ 70 

История 2/ 70 2/ 70 4/ 140 

Обществознание 2/ 70 2/ 70 4/ 140 

География 1 / 35 1/ 35 2/ 70 

Физика 2/ 70 2/ 70 4/ 140 

Астрономия  1/ 35  1/ 35 

Химия 1/ 35 1/ 35 2/ 70 

Биология 1/ 35 1/ 35 2/ 70 

Мировая художественная культура 1/ 35 1/ 35 2/ 70 

Технология 1/ 35 1/ 35 2/ 70 

Основы безопасности жизнедеятельности 1/ 35 1/ 35 2/ 70 

Физическая культура 3/ 35 3/ 105 6/ 210 

Итого 28/ 980 27/ 945 55/ 



20 

 

1925 

РЕГИОНАЛЬНЫЙ КОМПОНЕНТ  

Русский язык 1/ 35 1/ 35 2/ 70 

Математика 1/ 35 1/ 35 2/ 70 

Химия  1/ 35 1/ 35 2/ 70 

Итого  3/ 105 3/ 105 6/ 210 

КОМПОНЕНТ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ОРГАНИЗАЦИИ  

Элективные учебные курсы в составе профильного 
обучения 

3/ 105 4/ 140 7/ 245 

Итого  3/ 105 4/ 140 7/ 245 

Суммарная нагрузка 34/ 1190 34/ 1190 68/ 

2380 
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