СОГЛАСОВАНО 	                                                                                                                                             				                       УТВЕРЖДАЮ
Председатель ПК                                                                                                                                                   				                    Директор школы
__________ С.В. Демидова                                                                                                                                                     	               __________ А.Н. Широков

Расписание уроков в 1 классе (сентябрь-октябрь)
	День недели, время
	1а класс 
Демидова С.В.
	1б класс
Конькова Л.В.

	
П О Н Е Д Е Л Ь Н И К


	Урок 1
	8:30-9:05
	ЛИТЕРАТУРНОЕ ЧТЕНИЕ
	ЛИТЕРАТУРНОЕ ЧТЕНИЕ

	Урок 2
	9:20-9:55
	РУССКИЙ ЯЗЫК
	РУССКИЙ ЯЗЫК

	Урок 3
	10:10-10:45
	МАТЕМАТИКА 
	МАТЕМАТИКА 

	
	10:45-12:00
	Динамическая пауза (прогулка на свежем воздухе или игры в помещении)
	Динамическая пауза (прогулка на свежем воздухе или игры в помещении)

	Целевая прогулка, экскурсия, 
физкультурное занятие, развивающие игры
	12:00-12:35
	ФИЗКУЛЬТУРА
	ФИЗКУЛЬТУРА

	Целевая прогулка, экскурсия, 
физкультурное занятие, развивающие игры
	13:00-13:35
	
	ТЕХНОЛОГИЯ

	
В Т О Р Н И К


	Урок 1
	8:30-9:05
	ЛИТЕРАТУРНОЕ ЧТЕНИЕ
	ЛИТЕРАТУРНОЕ ЧТЕНИЕ

	Урок 2
	9:20-9:55
	РУССКИЙ ЯЗЫК
	РУССКИЙ ЯЗЫК

	Урок 3
	10:10-10:45
	МАТЕМАТИКА 
	МАТЕМАТИКА 

	
	10:45-12:00
	Динамическая пауза (прогулка на свежем воздухе или игры в помещении)
	Динамическая пауза (прогулка на свежем воздухе или игры в помещении)

	Целевая прогулка, экскурсия, 
физкультурное занятие, развивающие игры
	12:00-12:35
	МУЗЫКА
	ФИЗКУЛЬТУРА

	Целевая прогулка, экскурсия, 
физкультурное занятие, развивающие игры
	13:00-13:35
	ФИЗКУЛЬТУРА (внеурочная деятельность)
	ИЗО

	
С Р Е Д А


	Урок 1
	8:30-9:05
	ЛИТЕРАТУРНОЕ ЧТЕНИЕ
	ЛИТЕРАТУРНОЕ ЧТЕНИЕ

	Урок 2
	9:20-9:55
	РУССКИЙ ЯЗЫК
	РУССКИЙ ЯЗЫК

	Урок 3
	10:10-10:45
	МАТЕМАТИКА 
	МАТЕМАТИКА 

	
	10:45-12:00
	Динамическая пауза (прогулка на свежем воздухе или игры в помещении)
	Динамическая пауза (прогулка на свежем воздухе или игры в помещении)

	Целевая прогулка, экскурсия, 
физкультурное занятие, развивающие игры
	12:00-12:35
	ОКРУЖАЮЩИЙ МИР
	ОКРУЖАЮЩИЙ МИР

	
Ч Е Т В Е Р Г


	Урок 1
	8:30-9:05
	ЛИТЕРАТУРНОЕ ЧТЕНИЕ
	ЛИТЕРАТУРНОЕ ЧТЕНИЕ

	Урок 2
	9:20-9:55
	РУССКИЙ ЯЗЫК
	РУССКИЙ ЯЗЫК

	Урок 3
	10:10-10:45
	МАТЕМАТИКА 
	МАТЕМАТИКА 

	
	10:45-12:00
	Динамическая пауза (прогулка на свежем воздухе или игры в помещении)
	Динамическая пауза (прогулка на свежем воздухе или игры в помещении)

	Целевая прогулка, экскурсия, 
физкультурное занятие, развивающие игры

	12:00-12:35
	ФИЗКУЛЬТУРА
	МУЗЫКА

	
	13:00-13.35
	ОКРУЖАЮЩИЙ МИР
	

	
П Я Т Н И Ц А


	Урок 1
	8:30-9:05
	РУССКИЙ ЯЗЫК
	РУССКИЙ ЯЗЫК

	Урок 2
	9:20-9:55
	МАТЕМАТИКА
	МАТЕМАТИКА

	Урок 3
	10:10-10:45
	ИЗО
	ОКРУЖАЮЩИЙ МИР

	
	10:45-12:00
	Динамическая пауза (прогулка на свежем воздухе или игры в помещении)
	Динамическая пауза (прогулка на свежем воздухе или игры в помещении)

	Целевая прогулка, экскурсия, 
физкультурное занятие, развивающие игры
	12:00-12:35
	ТЕХНОЛОГИЯ
	ФИЗКУЛЬТУРА (внеурочная деятельность)



3

