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Учебный план 

Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

"Ижевская средняя общеобразовательная школа 

имени К.Э. Циолковского" 

Спасского муниципального района Рязанской области 

на 2022/23 учебный год 

 

 

1.ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

 

1.1. Учебный план Муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения "Ижевская средняя общеобразовательная 

школа имени К.Э. Циолковского" Спасского муниципального района 

Рязанской области (далее – Школа) на 2022/23 учебный год (далее – Учебный 

план) является частью общеобразовательной программы Школы и 

определяет перечень, трудоемкость, последовательность и распределение по 

периодам обучения учебных предметов, курсов, иных видов учебной 

деятельности и формы промежуточной аттестации обучающихся. 

1.2. Учебный план сформирован в соответствии с требованиями: 

- Федерального закона от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

- Закона Рязанской области от 29.08.2013 №42-ОЗ «Об образовании в 

Рязанской области»; 
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- Постановления Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.09.2020 №28 «Об утверждении санитарных 

правил СП 2.4.3646-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи"»; 

- Постановления Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.01.2021 №2 «Об утверждении санитарных 

правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования 

к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания"»; 

- приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 

31.05.2021 №286 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования» (далее – ФГОС 

НОО 2021); 

- приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 

31.05.2021 №287 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования» (далее – ФГОС 

ООО 2021); 

- приказа Министерства образования и науки Российской Федерации                          

от 17.12.2010 №1897 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования» (далее – ФГОС 

ООО 2010); 

- приказа Министерства образования и науки Российской Федерации                          

от 17.05.2012 №413 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта среднего общего образования» (далее – ФГОС 

СОО); 

- приказа Министерства просвещения Российской Федерации                       

от 22.03.2021 №115 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным 
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программам – образовательным программам начального общего, основного 

общего и среднего общего образования»;  

- Методических рекомендаций по формированию учебных планов 

образовательных организаций Рязанской области, реализующих программы 

начального, основного и среднего общего образования, на 2022/23 учебный 

год. 

1.3. Учебный план 1-4, 5, 6-9, 10-11 классов сформирован с учетом 

примерных основных образовательных программ начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, разработанных в 

соответствии с требованиями ФГОС НОО 2021 – в 1-4 классах, ФГОС ООО 

2021 – в 5 классе, ФГОС ООО 2010 – в 6-9 классах, ФГОС СОО – в 10-11 

классах и одобренных Федеральным учебно-методическим объединением по 

общему образованию.  

1.4. П.2.5. Правил внутреннего распорядка учащихся (введены в 

действие приказом от 31.08.2015 №130) в Школе для всех классов 

установлена 5-дневная учебная неделя. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в 

течение учебной недели и не превышает: 

- для обучающихся 1 класса – 4 урока в неделю и 1 раз неделю 5 уроков 

за счет урока физической культуры; 

- для обучающихся 2-4 классов – 5 уроков и 1 раз в неделю 6 уроков за 

счет урока физической культуры; 

- для обучающихся 5-7 классов – не более 7 уроков; 

- для обучающихся 8-11 классов – не более 8 уроков. 

Максимальное время выполнения домашних заданий (по всем 

предметам) составляет: 

- во 2-3 классах – 1,5 часа; 

- в 4-5 классах – 2 часа; 

- в 6-8 классах – 2,5 часа; 

- в 9-11 классах – 3,5 часа. 
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1.5. В соответствии с календарным учебным графиком на 2022/23 

учебный год продолжительность учебного года составляет во 2-11 классах – 

34 недели, в 1 классе – 33 недели, в т.ч.: 

- I четверть – 8 недель 2 дня (01.09-28.10); 

- II четверть – 7 недель 2 дня (07.11-27.12); 

- III четверть – 10 недель 3 дня (11.01-24.03) – во 2-11 классах, 9 недель 

3 дня – в 1 классе; 

- IV четверть – 7 недель 3 дня (01.04-24.05). 

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет 30 

календарных дней, в т.ч.: 

- осенних – 9 дней (29.10-06.11); 

- зимних – 14 дней (28.12.-10.01); 

- весенних – 7 дней (25.03-31.03). 

Для учащихся 1 класса в течение года установлены дополнительные 

недельные каникулы (20.02-26.02).  

1.6. Продолжительность урока и количество часов, отведенных на 

освоение обучающимися учебного плана, определены Школой  в 

соответствии с гигиеническими требованиями к режиму образовательного 

процесса, определенными санитарно-эпидемиологическими требованиями, 

утвержденными Постановлением Главного государственного санитарного 

врача Российской Федерации от 28.09.2020 №28 «Об утверждении 

санитарных правил СП 2.4.3646-20 "Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодежи"» и Постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 №2 «Об 

утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности 

для человека факторов среды обитания"». 

Плотность урока (отношение времени, затраченного на учебную 

деятельность, к общему времени) составляет: 
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- для обучающихся 1-4 классов – 60-80%; 

- для обучающихся 5-11 классов – 70-90%. 

Моторная плотность урока физической культуры  – не менее 70% от 

общего времени урока для обучающихся всех классов. 

1.7. В период перехода на ФГОС НОО 2021 и ГФОС ООО 2021 при 

реализации образовательной программы используются любые учебно-

методические комплекты, включенные в федеральный перечень учебников, 

утвержденный приказом Минпросвещения России от 20.05.2020 №254 «Об 

утверждении федерального перечня учебников, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 

общего образования организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность» (далее – ФПУ). При этом особое внимание уделяется 

изменению методики преподавания учебных предметов при одновременном 

использовании дополнительных учебных, дидактических материалов, 

ориентированных на формирование предметных, метапредметных и 

личностных результатов.   

Образовательная программа среднего общего образования реализуется 

с использованием учебников, включенных в ФПУ. 

1.8. Соблюдаются гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания, утвержденные Постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 №2 «Об 

утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности 

для человека факторов среды обитания"», в части веса ежедневного 

комплекта учебников и письменных принадлежностей: 

- для обучающихся 1-2 классов – не более 1,5кг; 

- для обучающихся 3-4 классов – не более 2кг; 

- для обучающихся 5-6 классов – не более 2,5кг; 
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- для обучающихся 7-8 классов – не более 3,5кг; 

- для обучающихся 9-11 классов – не более 4кг; 

 

 

2.УЧЕБНЫЕ ПЛАНЫ 1-4, 5, 6-9, 10-11 КЛАССОВ 

 

2.1. Учебный план начального общего образования (1-4 классы) 

 

2.1.1. Учебный план начального общего образования (далее – УП НОО) 

определяет общий объем нагрузки, минимальный и максимальный объем 

аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных 

предметных областей.  

2.1.2. УП НОО является частью основной образовательной программы, 

разрабатываемой Школой самостоятельно и реализуемой через урочную и 

внеурочную деятельность.  

2.1.3. УП НОО и план внеурочной деятельности являются основными 

организационными механизмами реализации основной образовательной 

программы начального общего образования. 

2.1.4. УП НОО состоит из двух частей: обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательного процесса. 

Максимально допустимая аудиторная учебная нагрузка включает 

обязательную часть учебного плана и часть учебного плана, формируемую 

участниками образовательных отношений. 

2.1.5. С целью соблюдения права обучающихся на выбор изучения 

родных языков из числа языков народов Российской Федерации, в том числе 

родного русского языка  при формировании УП НОО на основании 

заявлений родителей (законных представителей) обучающихся обеспечена 

свобода выбора соответствующего языка.  

Выбранный родителями (законными представителями) обучающихся 

русский родной язык изучается в рамках предметной области «Русский язык 
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и литературное чтение» посредством расширения учебного материала данной 

предметной области вопросами региональной и краеведческой 

направленностей (1-4 классы), а также в рамках учебного предмета «Родной 

язык (русский)» предметной области «Родной язык и литературное чтение на 

родном языке» (3 класс).   

2.1.6. При изучении предметной области «Основы религиозных 

культур и светской этики» выбор изучаемого учебного модуля («Основы 

православной культур», «Основы исламской культуры», «Основы 

буддийской культуры», «Основы иудейской культуры», «Основы 

религиозных культур народов России», «Основы светской этики») 

осуществляется по заявлению родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся. 

2.1.7. План внеурочной деятельности определяет формы организации и 

объѐм внеурочной деятельности для обучающихся при освоении ими 

программы начального общего образования с учетом образовательных 

потребностей и интересов обучающихся, запросов родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся, возможностей Школы. 

Обязательным условием организации внеурочной деятельности 

является ее воспитательная направленность, соотнесенность с рабочей 

программой воспитания Школы. 

Внеурочная деятельность организуется по следующим направлениям 

развития личности:  

- информационно-просветительское занятие патриотической, 

нравственной и экологической направленности «Разговор о важном»; 

 - занятие по формированию функциональной грамотности 

обучающихся; 

- занятие, направленное на удовлетворение профориентационных 

интересов и потребностей обучающихся; 

- спортивно-оздоровительное занятие «Юные спортсмены»; 

- «Учение с увлечением!». 
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При организации внеурочной деятельности обучающихся возможно 

использование возможностей организаций дополнительного образования 

детей. 

Часы внеурочной деятельности могут быть реализованы как в течение 

учебной недели, так и в период каникул, в выходные и нерабочие 

праздничные дни. Внеурочная деятельность организуется на добровольной 

основе в соответствии с выбором участников образовательных отношений. 

2.1.8. Формы и периодичность промежуточной аттестации указаны в 

п.3 Учебного плана. 

 

Учебный план 

Предметные области Учебные предметы Количество часов  

в неделю/ в год 

1 кл. 2аб 

кл. 

3аб 

кл. 

4аб 

кл. 

Всего 

ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ (ИНВАРИАНТНАЯ) 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5/165 5/170 5/170 5/170 20/675 

Литературное чтение 4/132 4/136 4/136 4/136 16/540 

Родной язык и 

литературное чтение 

на родном языке 

Родной язык      

Литературное чтение 

на родном языке 

     

Иностранный язык Английский язык  2/68 2/68 2/68 6/204 

Математика и 

информатика 

Математика 4/132 4/136 4/136 4/136 16/540 

Обществознание и 

естествознание 

Окружающий мир 2/66 2/68 2/68 2/68 8/270 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

   1/34 1/34 

Искусство Музыка 1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 

Изобразительное 

искусство 

1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 
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Технология Технология 1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 

Физическая культура Физическая культура 2*/66 2*/68 2*/68 2*/68 8/270 

Итого 20/660 22/748 22/748 23/782 86/2938 

ВАРИАТИВНАЯ ЧАСТЬ, ФОРМИРУЕМАЯ УЧАСТНИКАМИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ 

ОТНОШЕНИЙ 

Русский язык и 

литературное чтение 

Литературное чтение 1/33    1/33 

Родной язык и 

литературное чтение 

на родном языке 

Родной язык   1/34  1/34 

Математика и 

информатика 

Математика  1/34   1/34 

Итого 1/33 1/34 1/34  3/101 

Суммарная нагрузка 21/693 23/782 23/782 23/782 90/3039 

*Количество часов, отводимых на изучение физкультуры в рамках обязательной 

части учебного плана, составляет два; третий час реализуется Школой за счет посещения 

учащимися спортивно-оздоровительного занятия «Юные спортсмены». 

 

План внеурочной деятельности 

Внеурочная деятельность по направлениям развития 

личности 

1  

кл. 

2аб   

кл. 

3аб   

кл. 

4аб   

кл. 

Количество часов в неделю 

аудиторных занятий 

Информационно-просветительское занятие 

патриотической, нравственной и экологической 

направленности «Разговор о важном» 

1/99 1/102 1/102 1/102 

Занятие по формированию функциональной 

грамотности обучающихся 

1/99 1/102 1/102 1/102 

Занятие, направленное на удовлетворение 

профориентационных интересов и потребностей 

обучающихся 

1/99 1/102 1/102 1/102 

Спортивно-оздоровительное занятие «Юные 

спортсмены» 

1/99 1/102 1/102 1/120 

«Учение с увлечением!» 1/99 1/102 1/102 1/102 
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Всего за 4 года обучения 5/165 5/170 5/170 5/170 

2.2. Учебный план основного общего образования (5, 6-9 классы) 

 

2.2.1. Учебный план основного общего образования (далее - УП ООО) 

определяет общий объем нагрузки, минимальный и максимальный объем 

аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных 

предметных областей.  

2.2.2. УП НОО является частью основной образовательной программы, 

разрабатываемой Школой самостоятельно и реализуемой через урочную и 

внеурочную деятельность.  

2.2.3. УП НОО и план внеурочной деятельности являются основными 

организационными механизмами реализации основной образовательной 

программы начального общего образования. 

2.2.4. УП НОО состоит из двух частей: обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательного процесса. 

Максимально допустимая аудиторная учебная нагрузка включает 

обязательную часть учебного плана и часть учебного плана, формируемую 

участниками образовательных отношений. 

 2.2.5. УП ООО состоит из двух частей: обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательного процесса. 

2.2.6. Время, отводимое на часть Учебного плана, формируемую 

участниками образовательных отношений, использовано для: 

- увеличения количества учебных часов, отводимых на изучение 

учебных предметов: «Русский язык» (7-8 классы), «Алгебра» (7-8 классы), 

«Обществознание» (9 класс), «География» (5-6 классы), «Биология» (5-7 

классы) – на 1 недельный час; 

- организации изучения учебного предмета «Родной язык (русский)» (5, 

9 классы, 1 недельный час). 

2.2.4. Для изучения предметной области «Основы духовно-

нравственной культуры народов России» Школой в качестве оптимального 
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выбран вариант, в соответствии с которым предметная область «ОДНКНР» 

реализуется посредством включения занятий по предметной области 

«ОДНКНР» во внеурочную деятельность в рамках реализации Программы 

воспитания и социализации обучающихся в Школе. 

2.2.5. С целью сохранения и развития культурного разнообразия и 

языкового наследия многонационального народа Российской Федерации, 

права на изучение родного языка, соблюдения прав обучающихся на выбор 

изучения родных языков из числа языков народов Российской Федерации, в 

том числе родного русского языка, при формировании учебного плана ООО 

с учетом поданных заявлений (согласий) родителей (законных 

представителей) обучающихся обеспечена свобода выбора языка.  

Выбранный родителями (законными представителями) обучающихся 

русский родной  язык изучается в рамках предметной области «Русский язык 

и литература» посредством расширения учебного материала данной 

предметной области вопросами региональной и краеведческой 

направленностей, а также в рамках учебного предмета «Родной язык 

(русский)» предметной области «Родной язык и родная литература» (5, 9 

классы).   

2.2.6. Осуществляется деление классов на 2 подгруппы при проведении 

уроков по: 

- английскому языку (6б класс); 

- информатике (9 класс); 

- технологии (5-8 классы). 

2.2.7. План внеурочной деятельности определяет формы организации и 

объѐм внеурочной деятельности для обучающихся при освоении ими 

программы начального общего образования с учетом образовательных 

потребностей и интересов обучающихся, запросов родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся, возможностей Школы. 

Обязательным условием организации внеурочной деятельности 

является ее воспитательная направленность, соотнесенность с рабочей 
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программой воспитания Школы. 

Внеурочная деятельность организуется по следующим направлениям 

развития личности:  

- информационно-просветительское занятие патриотической, 

нравственной и экологической направленности «Разговор о важном»; 

 - занятие по формированию функциональной грамотности 

обучающихся; 

- занятие, направленное на удовлетворение профориентационных 

интересов и потребностей обучающихся; 

- спортивно-оздоровительное занятие «Юные спортсмены»; 

- «Учение с увлечением!». 

При организации внеурочной деятельности обучающихся возможно 

использование возможностей организаций дополнительного образования 

детей. 

Часы внеурочной деятельности могут быть реализованы как в течение 

учебной недели, так и в период каникул, в выходные и нерабочие 

праздничные дни. Внеурочная деятельность организуется на добровольной 

основе в соответствии с выбором участников образовательных отношений. 

2.2.8. Формы и периодичность промежуточной аттестации указаны в 

п.3 Учебного плана. 

 

Учебный план 

Предметные области Учебные 

предметы 

Количество часов в неделю 

5аб 

кл. 

6аб 

кл. 

7аб 

кл. 

8аб 

кл. 

9  

кл. 
Всего  

ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ (ИНВАРИАНТНАЯ) 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5/170 6/204 4/136 3/102 3/102 21/714 

Литература 3/102 3/102 2/68 2/68 3/102 13/442 

Родной язык и родная 

литература 

Русский родной 

язык 

      

Родная литература       
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Иностранные языки Английский язык 3/102 3/102 3/102 3/102 3/102 15/510 

Математика и 

информатика 

Математика 5/170 5/170    10/340 

Алгебра   3/102 3/102 3/102 9/306 

Геометрия   2/68 2/68 2/68 6/204 

Информатика    1/34 1/34 1/34 3/102 

Общественно-научные 

предметы 

История России 2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 10/340 

Всеобщая история 

Обществознание  1/34 1/34 1/34 1/34 4/136 

География  1/34 1/34 2/68 2/68 2/68 8/272 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика    2/68 2/68 3/102 7/238 

Химия     2/68 2/68 4/136 

Биология  1/34 1/34 1/34 2/68 2/68 7/238 

Искусство Музыка  1/34 1/34 1/34 1/34  4/136 

Изобразительное 

искусство 

1/34 1/34 1/34   3/102 

Технология  Технология  2/68 2/68 2/68 2/68 1/34 9/306 

Физическая культура и 

ОБЖ 

Физическая 

культура  

2*/68 2*/68 2*/68 2*/68 2*/68 10/340 

ОБЖ    1/34 1/34 2/68 

Итого  26/ 

884 

28/ 

952 

29/ 

986 

31/ 

1054 

31/ 

1054 

145/ 

4930 

ВАРИАТИВНАЯ ЧАСТЬ, ФОРМИРУЕМАЯ УЧАСТНИКАМИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ 

ОТНОШЕНИЙ 

Русский язык и 

литература 

Русский язык   1/34 1/34  2/68 

Родной язык и родная 

литература  

Родной язык 1/34     1/34 

Математика и 

информатика 

Алгебра   1/34 1/34  2/68 

Общественно-научные 

предметы 

Обществознание      1/34 1/34 

География 1/34 1/34    2/68 

Естественнонаучные 

предметы 

Биология  1/34 1/34 1/34   3/102 

Итого  3/102 2/68 3/102 2/68 1/34 11/374 



14 
 

Суммарная нагрузка 29/ 

986 

30/ 

1020 

32/ 

1088 

33/ 

1122 

32/ 

1122 

156/ 

5304 

*Количество часов, отводимых на изучение физкультуры в рамках обязательной 

части учебного плана, составляет два; третий час реализуется Школой за счет посещения 

учащимися спортивно-оздоровительного занятия «Путь к Олимпу». 

 

План внеурочной деятельности 

Внеурочная деятельность по направлениям 

развития личности 

Количество часов в неделю/ год 

5абкл. 6абкл. 7абкл. 8абкл. 9кл. 

Информационно-просветительское занятие 

патриотической, нравственной и экологической 

направленности «Разговор о важном» 

1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 

Занятие по формированию функциональной 

грамотности обучающихся 

1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 

Занятие, направленное на удовлетворение 

профориентационных интересов и потребностей 

обучающихся 

1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 

Спортивно-оздоровительное занятие «Юные 

спортсмены» 

1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 

ОДНКНР 1/34 1/34    

Проектно-исследовательская, коммуникативная, 

художественно-эстетическая творческая 

деятельность, информационная культура, 

интеллектуальные марафоны 

  1/34 1/34 1/34 

Всего за 4 года обучения 5/170 5/170 5/170 5/170 5/170 

 

2.3. Учебный план среднего общего образования (10-11 классы) 

 

2.3.1. Учебный план среднего общего образования (далее – УП СОО) 

разработан в соответствии с требованиями к организации обучения в 

образовательных организациях, утвержденными Постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 

№28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3646-20 "Санитарно-
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эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи"», на основании примерного 

учебного плана среднего общего образования примерной основной 

образовательной программы среднего общего образования, разработанной в 

соответствии с требованиями федерального государственного 

образовательного стандарта среднего общего образования, утвержденного 

приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

17.05.2012 №413 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта среднего общего образования», и одобренной 

Федеральным учебно-методическим объединением по общему образованию 

(протокол заседания от 12.05.2016 №2/16), и другими нормативными 

правовыми документами в сфере образования, указанными в п.1.2 Учебного 

плана. 

2.3.2. УП СОО обеспечивает реализацию универсального профиля 

обучения (организовано изучение учебных предметов на базовом уровне, а 

также одного предмета (русский язык) – на углубленном уровне).  

При этом Школа предоставляет обучающимся возможность 

формирования индивидуальных учебных планов, предполагающую, в 

частности, выбор направленных на целенаправленную подготовку к 

единому государственному экзамену по отдельным учебным предметам 

элективных учебных курсов, избираемых в обязательном порядке из 

перечня, предлагаемого Школой и включающего: 

- Русский язык: готовимся к ЕГЭ; 

- Литература: готовимся к ЕГЭ; 

- Английский язык: готовимся к ЕГЭ; 

- Математика базовая: готовимся к ЕГЭ; 

- Математика профильная: готовимся к ЕГЭ; 

- Информатика: готовимся к ЕГЭ; 

- История: готовимся к ЕГЭ; 

- Обществознание: готовимся к ЕГЭ; 
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- География: готовимся к ЕГЭ; 

- Физика: готовимся к ЕГЭ; 

- Химия: готовимся к ЕГЭ; 

- Биология: готовимся к ЕГЭ. 

 (Подробнее см.: Схема изучения элективных учебных курсов в 10 

классе в 2022/23 учебном году. Схема изучения элективных учебных курсов в 

11 классе в 2022/23 учебном году) 

Учащимся 10 класса, участвующим в сетевой форме реализации 

образовательной программы класса психолого-педагогической 

направленности предоставлена возможность посещения организованных 

ФГБОУ ВО «Рязанский государственный университет имени С.А. Есенина» 

онлайн-занятий по таким курсам, как: 

- «Введение в педагогическую деятельность»; 

- «Основы психологии»; 

- «Основы межкультурной коммуникации».  

(Подробнее см.: Схема изучения элективных учебных курсов в 10 

сетевом классе психолого-педагогической направленности в 2022/23 

учебном году.) 

2.3.3. С целью сохранения и развития культурного разнообразия и 

языкового наследия многонационального народа Российской Федерации, 

права на изучение родного языка, соблюдения прав обучающихся на выбор 

изучения родных языков из числа языков народов Российской Федерации, в 

том числе родного русского языка, при формировании УП  СОО с учетом 

поданных заявлений (согласий) родителей (законных представителей) 

обучающихся обеспечена свобода выбора языка.  

Выбранный родителями (законными представителями) обучающихся 

русский родной  язык изучается в рамках предметной области «Русский язык 

и литература» посредством расширения учебного материала данной 

предметной области вопросами региональной и краеведческой 

направленностей, а также в рамках учебного предмета «Родной язык 
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(русский)» предметной области «Родной язык и родная литература» (10 

класс).   

2.3.4. Осуществляется деление класса на подгруппы при проведении 

занятий по элективным учебным курсам (за исключением элективного 

учебного курса «Русский язык: готовимся к ЕГЭ»). 

2.3.5. План внеурочной деятельности определяет формы организации и 

объѐм внеурочной деятельности для обучающихся при освоении ими 

программы начального общего образования с учетом образовательных 

потребностей и интересов обучающихся, запросов родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся, возможностей Школы. 

Обязательным условием организации внеурочной деятельности 

является ее воспитательная направленность, соотнесенность с рабочей 

программой воспитания Школы. 

Внеурочная деятельность организуется по следующим направлениям 

развития личности:  

- информационно-просветительское занятие патриотической, 

нравственной и экологической направленности «Разговор о важном»; 

 - занятие по формированию функциональной грамотности 

обучающихся; 

- занятие, направленное на удовлетворение профориентационных 

интересов и потребностей обучающихся; 

- спортивно-оздоровительное занятие «Спортивный марафон»; 

- занятие, направленное на реализацию особых образовательных и 

социокультурных потребностей обучающихся, на удовлетворение интересов 

обучающихся в творческом развитии, удовлетворение социальных интересов. 

При организации внеурочной деятельности обучающихся возможно 

использование возможностей организаций дополнительного образования 

детей. 

Часы внеурочной деятельности могут быть реализованы как в течение 

учебной недели, так и в период каникул, в выходные и нерабочие 
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праздничные дни. Внеурочная деятельность организуется на добровольной 

основе в соответствии с выбором участников образовательных отношений. 

2.3.6. Формы и периодичность промежуточной аттестации указаны в 

п.3 Учебного плана. 

 

Учебный план 

Предметная 

область 

Учебный предмет Уровень 

изучения 

предмета  

Количество часов в 

неделю/ год 

10кл. 11кл. 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Углубленный  3/102 3/102 

Литература  Базовый  3/102 3/102 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык 

(русский) 

Базовый  1/34  

Математика и 

информатика 

Математика: 

алгебра и начала 

математического 

анализа, геометрия 

Базовый  4/136 4/136 

Информатика Базовый  1/34 1/34 

Иностранные языки Английский язык Базовый  3/102 3/102 

Естественные 

науки 

Физика Базовый  2/68 2/68 

Астрономия Базовый  1/34  

Биология Базовый  1/34 1/34 

Химия Базовый  1/34 1/34 

География Базовый  1/34 1/34 

Общественные 

науки 

История Базовый  2/68 2/68 

Обществознание Базовый  2/68 2/68 

Физическая 

культура, экология 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура  

Базовый  2*/68 2*/68 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Базовый 1/34 1/34 

Индивидуальный 

проект 

Индивидуальный 

проект 

 1/34 1/34 
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Курсы по выбору Элективные 

учебные курсы 

 4/136 6/204 

 Факультативный 

курс «Математика: 

просто о сложном» 

 1/34 1/34 

Итого    34/1156 34/1156 

*Количество часов, отводимых на изучение физкультуры в рамках обязательной 

части учебного плана, составляет два; третий час реализуется Школой за счет посещения 

учащимися спортивно-оздоровительного занятия «Спортивный марафон». 

 

План внеурочной деятельности 

Внеурочная деятельность по направлениям развития личности Количество часов 

в неделю/ год 

10кл. 11кл. 

Информационно-просветительское занятие патриотической, 

нравственной и экологической направленности «Разговор о важном» 

1/34 1/34 

Занятие по формированию функциональной грамотности 

обучающихся 

1/34 1/34 

Занятие, направленное на удовлетворение профориентационных 

интересов и потребностей обучающихся 

1/34 1/34 

Спортивно-оздоровительное занятие «Спортивный марафон» 1/34 1/34 

Занятие, направленное на реализацию особых образовательных и 

социокультурных потребностей обучающихся, удовлетворение их 

интересов в творческом развитии, социальных интересов 

1/34 1/34 

Всего за 2 года обучения 5/170 5/170 

  

 

3. ПЕРИОДИЧНОСТЬ И ФОРМЫ 

ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

 

3.1. В соответствии с п.2.2 Положения о порядке текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации учащихся (введено в действие 
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приказом от 02.09.2013 №108, с изменениями, введенными в действие 

приказом от 06.04.2018 №47) промежуточная аттестация проводится: 

1) по итогам учебной четверти: во 2-9 классах по учебным предметам, на 

изучение которых отводится 2 и более часов в неделю; 

2) по итогам учебного полугодия: во 2-9 классах по учебным предметам, 

на изучение которых отводится 1 час в неделю, а также в 10-11 классах 

по всем учебным предметам; 

3) по итогам учебного года: во 2-11 классах по всем учебным предметам. 

 

Класс Учебный предмет Форма промежуточной 

аттестации* 

2аб Русский язык Письменная проверка  

Литературное чтение Комбинированная проверка  

Английский язык Письменная проверка  

Математика Письменная проверка  

Окружающий мир Письменная проверка  

Музыка Комбинированная проверка  

Изобразительное искусство Комбинированная проверка  

Технология Комбинированная проверка  

Физическая культура Комбинированная проверка  

3аб Русский язык Письменная проверка  

Родной язык (русский) Письменная проверка  

Литературное чтение Комбинированная проверка  

Английский язык Письменная проверка  

Математика Письменная проверка  

Окружающий мир Письменная проверка  

Музыка Комбинированная проверка  

Изобразительное искусство Комбинированная проверка  

Технология Комбинированная проверка  

Физическая культура Комбинированная проверка  

4аб Русский язык Письменная проверка  

Литературное чтение Комбинированная проверка  
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Английский язык Письменная проверка  

Математика Письменная проверка  

Окружающий мир Письменная проверка  

Музыка Комбинированная проверка  

Изобразительное искусство Комбинированная проверка  

Технология Комбинированная проверка  

Физическая культура Комбинированная проверка  

5аб Русский язык Письменная проверка  

Родной язык (русский) Письменная проверка  

Литература Письменная проверка  

Английский язык Письменная проверка  

Математика Письменная проверка  

История Письменная проверка  

География  Письменная проверка  

Биология Письменная проверка  

Музыка Комбинированная проверка  

Изобразительное искусство Письменная проверка  

Технология Письменная проверка  

Физическая культура  Комбинированная проверка  

6аб Русский язык Письменная проверка  

Литература Письменная проверка  

Английский язык Письменная проверка  

Математика Письменная проверка  

История Письменная проверка  

Обществознание  Письменная проверка  

География Письменная проверка  

Биология  Письменная проверка  

Музыка Комбинированная проверка  

Изобразительное искусство Письменная проверка  

Технология Письменная проверка  

Физическая культура  Комбинированная проверка  

7аб Русский язык Письменная проверка  

Литература Письменная проверка  

Английский язык Письменная проверка  
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Алгебра  Письменная проверка  

Геометрия  Письменная проверка  

Информатика  Письменная проверка  

История Письменная проверка  

Обществознание  Письменная проверка  

География Письменная проверка  

Физика  Письменная проверка  

Биология  Письменная проверка  

Музыка Комбинированная проверка  

Изобразительное искусство Комбинированная проверка  

Технология Письменная проверка  

Физическая культура  Комбинированная проверка  

8аб Русский язык Письменная проверка  

Литература Письменная проверка  

Английский язык Письменная проверка  

Алгебра  Письменная проверка  

Геометрия  Письменная проверка  

Информатика Письменная проверка  

История Письменная проверка  

Обществознание  Письменная проверка  

География Письменная проверка  

Физика  Письменная проверка  

Химия  Письменная проверка  

Биология  Письменная проверка  

Музыка Комбинированная проверка  

Технология Письменная проверка  

Физическая культура  Комбинированная проверка  

Основы безопасности жизнедеятельности Письменная проверка  

9 Русский язык Письменная проверка  

Родной язык (русский) Письменная проверка  

Литература Письменная проверка  

Английский язык Письменная проверка  

Алгебра  Письменная проверка  

Геометрия  Письменная проверка 
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Информатика Письменная проверка  

История Письменная проверка  

Обществознание  Письменная проверка  

География Письменная проверка  

Физика  Письменная проверка  

Химия  Письменная проверка  

Биология  Письменная проверка  

Технология  Письменная проверка 

Физическая культура  Комбинированная проверка  

Основы безопасности жизнедеятельности Комбинированная проверка 

10 Русский язык Письменная проверка  

Родной язык (русский) Письменная проверка 

Литература Письменная проверка  

Английский язык Письменная проверка  

Математика: алгебра и начала математического 

анализа, геометрия 

Письменная проверка  

Информатика Письменная проверка  

История Письменная проверка  

Обществознание  Письменная проверка  

География Письменная проверка  

Физика  Письменная проверка  

Астрономия Письменная проверка  

Химия  Письменная проверка  

Биология  Письменная проверка  

Основы безопасности жизнедеятельности Комбинированная проверка  

Физическая культура  Комбинированная проверка  

Индивидуальный проект Комбинированная проверка 

11 Русский язык Письменная проверка  

Родной язык (русский) Письменная проверка 

Литература Письменная проверка  

Английский язык Письменная проверка  

Математика: алгебра и начала математического 

анализа, геометрия 

Письменная проверка  

Информатика Письменная проверка  
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История Письменная проверка  

Обществознание  Письменная проверка  

География Письменная проверка  

Физика  Письменная проверка  

Химия  Письменная проверка  

Биология  Письменная проверка  

Основы безопасности жизнедеятельности Комбинированная проверка  

Физическая культура  Комбинированная проверка  

Индивидуальный проект Комбинированная проверка 

* В классах, участвующих во Всероссийских проверочных работах (ВПР) в III (IV) 

четверти/ II полугодии, результаты ВПР учитываются в качестве итогов промежуточной 

аттестации по итогам учебного года по соответствующим учебным предметам. 
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