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Учебный план 

Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

"Ижевская средняя общеобразовательная школа 

имени К.Э. Циолковского" 

Спасского муниципального района Рязанской области 

на 2020/21 учебный год 

 

1.ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

 

1.1. Учебный план Муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения "Ижевская средняя общеобразовательная 

школа имени            К.Э. Циолковского" Спасского муниципального района 

Рязанской области (далее – Школа) на 2020/21 учебный год (далее – Учебный 

план) является частью общеобразовательной программы Школы и 

определяет перечень, трудоемкость, последовательность и распределение по 

периодам обучения учебных предметов, курсов, иных видов учебной 

деятельности и формы промежуточной аттестации обучающихся. 

1.2. Учебный план сформирован в соответствии с Федеральным 

законом от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», 

Законом Рязанской области от 29.08.2013 №42-ОЗ «Об образовании в 

Рязанской области», нормативными правовыми документами в сфере 

образования, устанавливающими требования к организации 
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образовательного процесса, а также санитарно-эпидемиологическими 

требованиями к условиям и организации обучения в образовательных 

организациях. 

1.3. В Учебном плане отражены виды учебных занятий, а также формы 

промежуточной аттестации, используемые Школой.  

1.4. П.2.5. Правил внутреннего распорядка учащихся (введены в 

действие приказом от 31.08.2015 №130) в Школе для всех классов 

установлена 5-дневная учебная неделя. 

При этом общий объем нагрузки на обучающихся, включающий 

аудиторную недельную нагрузку и нагрузку по внеурочной деятельности, не 

превышает гигиенических требований к максимальному общему объему 

недельной образовательной нагрузки обучающихся, определенных 

санитарно-эпидемиологическими требованиями, утвержденными 

Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 29.12.2010 №189 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10». 

1.5. Продолжительность учебного года составляет: во 2-11 классах – 

34 недели, в 1 классе – 33 недели, в т.ч.: 

- I четверть – 8 недель 1 день (01.09-27.10); 

- II четверть – 8 недель (04.11-29.12); 

- III четверть – 9 недель 4 дня (14.01-23.03) – во 2-11 классах, 8 недель 4 

дня (14.01-10.02, 18.02-23.03) – в 1 классе; 

- IV четверть – 8 недель (01.04-26.05). 

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет 30 

дней, в т.ч.: 

- осенних – 7 дней (28.10-03.11); 

- зимних – 16 дней (30.12.-13.01); 

- весенних – 7 дней (24.03-31.03). 

Для учащихся 1 класса в течение года установлены дополнительные 

недельные каникулы (11.02-17.02).  
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1.6. Продолжительность урока и количество часов, отведенных на 

освоение обучающимися учебного плана, определены Школой  в 

соответствии с гигиеническими требованиями к режиму образовательного 

процесса, утвержденными Постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 29.12.2010 №189 «Об 

утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10». 

  1.7. Для удовлетворения биологической потребности обучающихся в 

движении предусмотрено проведение 3 учебных занятий физической 

культурой в неделю (для обучающихся 1-10 классов в урочной и внеурочной 

форме; для обучающихся 11 класса - в урочной форме). 

 1.8. Учебный план Школы сформирован для:  

1) 1-4, 5-9, 10 классов, реализующих основные общеобразовательные 

программы начального общего, основного общего, среднего образования в 

соответствии с требованиями федеральных государственных 

образовательных стандартов начального общего, основного общего 

образования, среднего общего образования соответственно; 

2) 11 класса, реализующего образовательные программы среднего 

общего образования в соответствии с требованиями федерального 

компонента государственного образовательного стандарта и по 

федеральному базисному учебному плану 2004 года. 

 

2.УЧЕБНЫЙ ПЛАН 1-4, 5-9, 10 КЛАССОВ 

 

2.1. Учебный план 1-4, 5-9, 10 классов, реализующих основные 

общеобразовательные программы начального общего, основного общего, 

среднего образования в соответствии с требованиями федеральных 

государственных образовательных стандартов начального общего, основного 

общего образования, среднего общего образования соответственно 

сформирован в соответствии с: 
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- Федеральным законом от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

- Законом Рязанской области от 29.08.2013 №42-ОЗ «Об образовании в 

Рязанской области»; 

- приказом Министерства образования и науки Российской Федерации 

от 06.10.2009 №373 «Об утверждении и введении в действие федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего 

образования»; 

- приказом Министерства образования и науки Российской Федерации                          

от 17.12.2010 №1897 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования»; 

- приказом Министерства образования и науки Российской Федерации                          

от 17.05.2012 №1413 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта среднего общего образования»; 

- приказом Министерства образования и науки Российской Федерации                     

от 30.08.2013 №1015 «Об утверждении порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования»;  

- санитарно-эпидемиологическими требованиями к условиям и 

организации обучения в образовательных организациях, утвержденными 

Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 29.12.2010 №189 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10»; 

- примерными основными образовательными программами начального 

и основного общего образования, разработанными в соответствии с 

требованиями федеральных государственных образовательных стандартов 

начального и основного общего образования второго поколения, 

одобренными Федеральным учебно-методическим объединением по общему 

образованию (протокол заседания от 08.04.2015 № 1/15); 
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- приказом министерства образования Рязанской области от 25.03.2015 

№242 «О финансировании внеурочной деятельности в общеобразовательных 

организациях Рязанской области в рамках реализации федерального 

государственного образовательного стандарта второго поколения»; 

- письмом Министерства образования и науки Российской Федерации 

от 06.12.2017 №08-2595 «О методических рекомендациях органам 

исполнительной власти субъектов Российской Федерации, осуществляющим 

государственное управление в сфере образования, по вопросу изучения 

государственных языков республик, находящихся в составе Российской 

Федерации»; 

- письмом министерства образования и молодежной политики 

Рязанской области от 02.03.2020 №ОЩ/12-1885 «О Методических 

рекомендациях по формированию учебных планов образовательных 

организаций Рязанской области, реализующих программы начального, 

основного и среднего общего образования, на 2020/2021 учебный год». 

 

2.1. Учебный план начального общего образования (1-4 классы) 

 

2.1.1. Учебный план начального общего образования (далее - Учебный 

план НОО) разработан в соответствии с требованиями к организации 

обучения в образовательных организациях, утвержденными Постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

29.12.2010 №189 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10», федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего 

образования, утвержденного приказом Минобрнауки России от 06.10.2009 

№373 «Об утверждении и введении в действие федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего 

образования», на основании примерного учебного плана начального общего 

образования примерной основной образовательной программы начального 

общего образования, одобренной Федеральным учебно-методическим 
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объединением по общему образованию (протокол заседания от 08.04.2015 

№1/15), и другими нормативными правовыми документами в сфере 

образования, указанными в п.2.1 Учебного плана. 

2.1.2. Учебный план НОО определяет общий объем нагрузки, 

максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 

обязательных предметных областей.  

2.1.3. Учебный план НОО является частью основной образовательной 

программы начального общего образования Школы и реализуется через 

урочную и внеурочную деятельность.  

2.1.4. Учебный план НОО  и план внеурочной деятельности являются 

основными организационными механизмами реализации основной 

образовательной программы начального общего образования Школы. 

2.1.5. Учебный план НОО состоит из двух частей: обязательной части и 

части, формируемой участниками образовательных отношений.  

2.1.6. Обязательная часть Учебный план НОО определяет состав 

учебных предметов обязательных предметных областей и учебное время, 

отводимое на их изучение по классам (годам) обучения.  

2.1.7. Часть Учебный план НОО, формируемая участниками 

образовательных отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных 

потребностей обучающихся. Так, время, отводимое на данную часть 

Учебного плана,  использовано для: 

- увеличения количества учебных часов, отводимых на изучение 

учебных предметов: «Русский язык» (1-2, 4 классы), «Математика» (1-4 

классы) – на 1 недельный час; 

- организации изучения учебного предмета «Русский родной язык» (3 

класс, 1 недельный час). 

   2.1.8. С целью соблюдения права обучающихся на выбор изучения 

родных языков из числа языков народов Российской Федерации, в том числе 

родного русского языка  при формировании Учебного плана НОО на 
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основании заявлений родителей (законных представителей) обучающихся 

обеспечена свобода выбора соответствующего языка.  

Выбранный родителями (законными представителями) обучающихся 

русский родной язык изучается в рамках предметной области «Русский язык 

и литературное чтение» посредством расширения учебного материала данной 

предметной области вопросами региональной и краеведческой 

направленностей (1-4 классы), а также в рамках учебного предмета «Русский 

родной язык» предметной области «Родной язык и литературное чтение на 

родном языке» (3 класс).   

2.1.9. Осуществляется деление 3б класса на подгруппы при проведении 

занятий по английскому языку.  

2.1.10. План внеурочной деятельности определяет состав и структуру 

направлений. Объем внеурочной деятельности составляет до 1350 часов за 

четыре года обучения. Внеурочная деятельность организуется по пяти 

направлениям развития личности: духовно-нравственное, 

общеинтеллектуальное, общекультурное, социальное, спортивно-

оздоровительное.  

При расчете общего объема часов на организацию внеурочной 

деятельности учтены часы аудиторных занятий по внеурочной деятельности 

(из расчета 5 часов в неделю) и часы, предусмотренные в рамках 

воспитательной работы на проведение культурно-массовых мероприятий 

(экскурсии, соревнования, туристические походы, общественно-полезная 

практика, лагеря с дневным пребыванием детей, посещение театров, музеев, 

библиотек и др.), а также часы, предусмотренные на организацию и  

проведение занятий по обучению школьников игре «Шахматы». 

Часы внеурочной деятельности реализуются как в течение учебной 

недели, так и в период каникул, в выходные и нерабочие праздничные дни. 

 Внеурочная деятельность организуется на добровольной основе в 

соответствии с выбором участников образовательных отношений. 
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Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при 

определении максимально допустимой аудиторной недельной нагрузки 

учащихся. 

 Чередование учебной и внеурочной деятельности в рамках реализации 

основной образовательной программы начального общего образования 

определяется Расписанием уроков и внеурочной деятельности в Школе.    

2.1.11. Продолжительность урока во 2-4 классах составляет 40 минут. 

 2.1.12. Обучение учащихся в 1 классе осуществляется с соблюдением 

следующих дополнительных требований: 

 - сентябрь, октябрь - 3 урока в день по 35 минут каждый; 

ноябрь, декабрь - 4 урока в день по 35 минут каждый; январь-май - 4 урока 

в день по 40 минут каждый; 

 - в середине учебного дня организуется динамическая пауза 

продолжительностью 1 час 15 минут; 

 - обучение проводится без балльного оценивания занятий 

обучающихся и домашних заданий; 

 - установлены дополнительные недельные каникулы в период с 

11.02 по 17.02.  

 

Учебный план 

Предметные области Учебные предметы Количество часов в неделю/ 
в год 

1аб 
кл. 

2аб 
кл. 

3аб 
кл. 

4аб 
кл. 

Всего 

ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ (ИНВАРИАНТНАЯ) 
Русский язык и 
литературное чтение 

Русский язык 4/ 

132 

4/ 

136 

4/ 

136 

4/ 

136 

16/ 

540 

 

Литературное чтение 4/ 

132 

4/ 

136 

4/ 

136 

3/ 

102 

15/ 

506 

Родной язык и 
литературное чтение на 
родном языке 

Родной язык      

Литературное чтение 

на родном языке 

     

Иностранный язык Английский язык  2/ 

68 

2/ 

68 

2/ 

68 

6/ 

204 

Математика и информатика Математика 4/ 

132 

4/ 

136 

4/ 

136 

4/ 

136 

16/ 

540 
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Обществознание и 
естествознание 

Окружающий мир 2/ 

66 

2/ 

68 

2/ 

68 

2/ 

68 

8/ 

270 

Основы религиозных 
культур и светской этики 

Основы религиозных 
культур и светской этики 

   1/ 

34 

1/ 

34 

Искусство Музыка 1/ 

33 

1/ 

34 

1/ 

34 

1/ 

34 

4/ 

135 

Изобразительное 
искусство 

1/ 

33 

1/ 

34 

1/ 

34 

1/ 

34 

4/ 

135 

Технология Технология 1/ 

33 

1/ 

34 

1/ 

34 

1/ 

34 

4/ 

135 

Физическая культура Физическая культура 2*/ 

66 

2*/ 

68 

2*/ 

68 

2*/ 

68 

8/ 

270 

Итого 19/ 

627 

21/ 

714 

21/ 

714 

21/ 

714 

82/ 

2769 

ВАРИАТИВНАЯ ЧАСТЬ, ФОРМИРУЕМАЯ УЧАСТНИКАМИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ 
ОТНОШЕНИЙ 

Русский язык и 
литературное чтение 

Русский язык 1/ 

33 

1/ 

34 

 1/ 

34 

3/ 

101 

Родной язык и 
литературное чтение на 
родном языке 

Родной язык   1/ 

34 

 1/ 

34 

Математика и информатика Математика 1/ 

33 

1/ 

34 

1/ 

34 

1/ 

34 

4/ 

135 

Итого 2/ 

66 

2/ 

68 

2/ 

68 

2/ 

68 

8/ 

270 

Суммарная нагрузка 21/ 

693 

23/ 

782 

23/ 

782 

23/ 

782 

90/ 

3039 

*Количество часов, отводимых на изучение физкультуры в рамках обязательной 
(инвариантной) части учебного плана, составляет два; третий час реализуется Школой за 
счет посещения учащимися спортивных секций в рамках внеурочной деятельности. 

 

План внеурочной деятельности 

Внеурочная деятельность по направлениям 
развития личности 

1аб  
кл. 

2аб   
кл. 

3аб   
кл. 

4аб   
кл. 

Количество часов в неделю 
аудиторных занятий 

Духовно-нравственное 1 1 1 1 

Социальное 1 1 1 1 

Общеинтеллектуальное 1 1 1 1 

Общекультурное  1 1 1 1 

Спортивно-оздоровительное  1 1 1 1 

Всего  5 5 5 5 

   

  

2.2. Учебный план основного общего образования (5-9 классы) 
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2.2.1. Учебный план основного общего образования (далее - Учебный 

план ООО) разработан в соответствии с требованиями к организации 

обучения в образовательных организациях, утвержденными 

Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 29.12.2010 №189  «Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10», 

на основании примерного учебного плана основного общего образования 

примерной основной образовательной программы основного общего 

образования, разработанной в соответствии с требованиями федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего 

образования, утвержденного приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 17.12.2010 №1897 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования», и одобренной Федеральным учебно-методическим 

объединением по общему образованию (протокол заседания от 08.04.2015 

№1/15), и другими нормативными правовыми документами в сфере 

образования, указанными в п.2.1 Учебного плана. 

 2.2.2. Учебный план ООО фиксирует объем учебной нагрузки 

обучающихся, определяет перечень учебных предметов, время, отводимое 

на их освоение, распределяет учебные предметы по классам и учебным 

годам. 

2.2.3. Учебный план ООО и план внеурочной деятельности являются 

основными организационными механизмами реализации основной 

образовательной программы основного общего образования Школы. 

2.2.4. Учебный план ООО состоит из двух частей - обязательной части 

и части, формируемой участниками образовательных отношений. 

2.2.5. Обязательная часть Учебного плана определяет состав учебных 

предметов обязательных предметных областей основной 

общеобразовательной  программы основного общего образования, и 

учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения.  
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2.2.6. Часть Учебного плана, формируемая участниками 

образовательных отношений, определяет время, отводимое на изучение 

содержания образования, обеспечивающего реализацию интересов и 

потребностей обучающихся, их родителей (законных представителей), 

педагогического коллектива Школы. 

2.2.7. Время, отводимое на данную часть Учебного плана, 

использовано для: 

- увеличения количества учебных часов, отводимых на изучение 

учебных предметов: «Русский язык» (7-8 классы), «Английский язык» (8 

класс), «Математика» (5 класс), «Алгебра» (7-9 классы), «География» (5-6, 9 

классы), «Биология» (6-7 классы) – на 1 недельный час; 

- организации изучения учебного предмета «Русский родной язык» (4, 9 

классы, 1 недельный час). 

2.2.8. Для изучения предметной области «Основы духовно-

нравственной культуры народов России» Школой в качестве оптимального 

выбран вариант, в соответствии с которым предметная область «ОДНКНР» 

реализуется посредством включения занятий по предметной области 

«ОДНКНР» во внеурочную деятельность в рамках реализации Программы 

воспитания и социализации обучающихся в Школе. 

2.2.9. С целью сохранения и развития культурного разнообразия и 

языкового наследия многонационального народа Российской Федерации, 

права на изучение родного языка, соблюдения прав обучающихся на выбор 

изучения родных языков из числа языков народов Российской Федерации, в 

том числе родного русского языка, при формировании учебного плана ООО 

с учетом поданных заявлений (согласий) родителей (законных 

представителей) обучающихся обеспечена свобода выбора языка.  

Выбранный родителями (законными представителями) обучающихся 

русский родной  язык изучается в рамках предметной области «Русский язык 

и литература» посредством расширения учебного материала данной 

предметной области вопросами региональной и краеведческой 
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направленностей, а также в рамках учебного предмета «Русский родной 

язык» предметной области «Родной язык и родная литература» (5, 9 классы).   

2.2.10. Осуществляется деление на подгруппы при проведении занятий 

по: 

- английскому языку (6а класс); 

- информатике (7, 8а, 8б, 9а, 9б классы); 

- технологии (5а, 5б, 6а, 6б, 7, 8а, 8б классы). 

2.2.11. Учебный план сформирован с максимально допустимой 

аудиторной учебной нагрузкой. 

 2.2.12. План внеурочной деятельности определяет состав и структуру 

направлений.  

Объем внеурочной деятельности составляет до 1750 часов за пять лет 

обучения, с учетом интересов обучающихся, потребностей родителей и 

возможностей Школы. Внеурочная деятельность организуется по пяти 

направлениям развития личности:  духовно-нравственное, 

общеинтеллектуальное, общекультурное, социальное, спортивно-

оздоровительное. 

 При расчете общего объема часов на организацию внеурочной 

деятельности учитываются часы аудиторных занятий по внеурочной 

деятельности (из расчета 5 часов в неделю) и часы, предусмотренные на 

проведение культурно-массовых мероприятий (экскурсии, соревнования, 

туристические походы, общественно-полезная практика, лагеря с дневным 

пребыванием детей, посещение театров, музеев, библиотек и др.).  

Часы внеурочной деятельности реализуются как в течение учебной 

недели, так и в период каникул, в выходные и нерабочие праздничные дни. 

 Внеурочная деятельность организуется на добровольной основе в 

соответствии с выбором участников образовательных отношений. 

2.2.16. Продолжительность урока составляет 40 минут. 
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Учебный план 

Предметные области Учебные предметы Количество часов в неделю/  
в год 

5аб 
кл. 

6аб 

кл. 
7 

кл. 

8аб 
кл. 

9аб 
кл. Всего  

ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ (ИНВАРИАНТНАЯ) 
Русский язык и 
литература 

Русский язык 5/ 

170 

6/ 

204 

4/ 

136 

3/ 

102 

3/ 

102 

21/ 

714 

Литература 3/ 

102 

3/ 

102 

2/  

68 

2/  

68 

3/ 

102 

13/ 

442 

Родной язык и родная 
литература 

Русский родной 
язык 

      

Родная литература       

Иностранные языки Английский язык 3/ 

102 

3/ 

102 

3/ 

102 

3/ 

102 

3/ 

102 

15/ 

510 

Математика и 
информатика 

Математика 5/ 

170 

5/ 

170 

   10/ 

340 

Алгебра   3/ 

102 

3/ 

102 

3/ 

102 

9/ 

306 

Геометрия   2/  

68 

2/  

68 

2/ 

68 

6/ 

204 

Информатика    1/  

34 

1/  

34 

1/ 

34 

3/ 

102 

Общественно-научные 
предметы 

История России 2/ 

68 

2/  

68 

2/  

68 

2/  

68  

2/ 

68 

10/ 

340 Всеобщая история 

Обществознание  1/  

34 

1/  

34 

1/  

34 

1/ 

34 

4/ 

136 

География  1/ 

34 

1/  

34 

2/  

68 

2/  

68 

2/ 

68 

8/ 

272 

Естественнонаучные 
предметы 

Физика    2/  

68 

2/  

68 

3/ 

102 

7/ 

238 

Химия     2/  

68 

2/ 

68 

4/ 

136 

Биология  1/ 

34 

1/  

34 

1/  

34 

2/  

68 

2/ 

68 

7/ 

238 

Искусство Музыка  1/ 

34 

1/  

34 

1/  

34 

1/  

34 

 4/ 

136 

Изобразительное 
искусство 

1/ 

34 

1/  

34 

1/  

34 

  3/ 

102 

Технология  Технология  2/ 

68 

2/  

68 

2/  

68 

1/  

34 

 7/ 

238 

Физическая культура и 
ОБЖ 

Физическая 
культура  

2*/ 

68 

2*/  

68 

2*/  

68 

2*/  

68 

2*/ 

68 

10/ 

340 

ОБЖ    1/  

34 

1/ 

34 

2/ 

68 

Итого  26/ 

884 

28/ 

952 

29/ 

986 

30/  

1020 

30/ 

1020 

143/ 

4862 
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ВАРИАТИВНАЯ ЧАСТЬ, ФОРМИРУЕМАЯ УЧАСТНИКАМИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ 
ОТНОШЕНИЙ 

Русский язык и 
литература 

Русский язык   1/ 

34 

1/ 

34 

 2/ 

68 

Родной язык и родная 
литература  

Родной язык 1/ 

34 

   1/ 

34 

2/ 

68 

Иностранные языки Английский язык    1/ 

34 

 1/ 

34 

Математика и 
информатика 

Математика 1/ 

34 

    1/ 

34 

Алгебра   1/ 

34 

1/ 

34 

1/ 

34 

3/ 

102 

Общественно-научные 
предметы 

География 1/ 

34 

1/ 

34 

  1/ 

34 

3/ 

102 

Естественнонаучные 
предметы 

Биология   1/ 

34 

1/ 

34 
  2/ 

68 

Итого  3/ 

102 

2/ 

68 

3/ 

102 

3/ 

102 

3/ 

102 

14/ 

476 

Суммарная нагрузка 29/ 

986 

30/ 

1020 

32/ 

1088 

33/ 

1122 

33/ 

1122 

157/ 

5338 

*Количество часов, отводимых на изучение физкультуры в рамках обязательной 
(инвариантной) части учебного плана, составляет два; третий час реализуется Школой за 
счет посещения учащимися спортивных секций в рамках внеурочной деятельности. 
 

План внеурочной деятельности 

Внеурочная деятельность по направлениям 
развития личности 

Количество часов в неделю аудиторных 
занятий 

5аб 

кл. 
6аб 

кл. 
7 

кл. 
8аб  
кл. 

9аб  
кл. 

Духовно-нравственное 1 1 1 1 1 

Социальное 1 1 1 1 1 

Общеинтеллектуальное 1 1 1 1 1 

Общекультурное  1 1 1 1 1 

Спортивно-оздоровительное  1 1 1 1 1 

Всего  5 5 5 5 5 

  

2.3. Учебный план среднего общего образования (10 класс) 

 

2.3.1. Учебный план среднего общего образования (10 класс) (далее – 

Учебный план СОО-10) разработан в соответствии с требованиями к 

организации обучения в образовательных организациях, утвержденными 

Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 29.12.2010 №189  «Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10», 

на основании примерного учебного плана среднего общего образования 
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примерной основной образовательной программы среднего общего 

образования, разработанной в соответствии с требованиями федерального 

государственного образовательного стандарта среднего общего 

образования, утвержденного приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 17.05.2012 №413 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта среднего общего 

образования», и одобренной Федеральным учебно-методическим 

объединением по общему образованию (протокол заседания от 12.05.2016 

№2/16), и другими нормативными правовыми документами в сфере 

образования, указанными в п.2.1 Учебного плана. 

 2.3.2. Учебный план СОО-10 фиксирует объем учебной нагрузки 

обучающихся, определяет перечень учебных предметов, время, отводимое 

на их освоение. 

2.3.3. Учебный план СОО-10 и план внеурочной деятельности 

являются основными организационными механизмами реализации 

основной образовательной программы среднего общего образования 

Школы. 

2.3.4. Учебный план СОО-10 состоит из двух частей - обязательной 

части и части, формируемой участниками образовательных отношений. 

2.3.5. Обязательная часть Учебного плана определяет состав учебных 

предметов обязательных предметных областей основной 

общеобразовательной  программы основного общего образования, и 

учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения.  

2.3.6. Часть Учебного плана, формируемая участниками 

образовательных отношений, определяет время, отводимое на изучение 

содержания образования, обеспечивающего реализацию интересов и 

потребностей обучающихся, их родителей (законных представителей), 

педагогического коллектива Школы. 

2.3.7. Время, отводимое на данную часть Учебного плана, 

использовано для организации изучения элективных учебных курсов (см. 
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Схему изучения элективных учебных курсов в 10 классе в 2020/21 учебном 

году (утв. приказом от 31.08.2020 №105)). 

2.3.8. С целью сохранения и развития культурного разнообразия и 

языкового наследия многонационального народа Российской Федерации, 

права на изучение родного языка, соблюдения прав обучающихся на выбор 

изучения родных языков из числа языков народов Российской Федерации, в 

том числе родного русского языка, при формировании учебного плана СОО-

10 с учетом поданных заявлений (согласий) родителей (законных 

представителей) обучающихся обеспечена свобода выбора языка.  

Выбранный родителями (законными представителями) обучающихся 

русский родной  язык изучается в рамках предметной области «Русский язык 

и литература» посредством расширения учебного материала данной 

предметной области вопросами региональной и краеведческой 

направленностей, а также в рамках учебного предмета «Русский родной 

язык» предметной области «Родной язык и родная литература».   

2.3.9. Осуществляется деление класса на подгруппы при проведении 

занятий по: 

- английскому языку; 

- информатике; 

- отдельным элективным учебным курсам. 

2.3.10. Учебный план сформирован с максимально допустимой 

аудиторной учебной нагрузкой. 

 2.3.11. План внеурочной деятельности определяет состав и структуру 

направлений.  

Внеурочная деятельность организуется по пяти направлениям развития 

личности:  духовно-нравственное, общеинтеллектуальное, общекультурное, 

социальное, спортивно-оздоровительное. 

Часы внеурочной деятельности реализуются как в течение учебной 

недели, так и в период каникул. 
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Внеурочная деятельность организуется на добровольной основе в 

соответствии с выбором участников образовательных отношений. 

Модель организации внеурочной деятельности – оптимизационная. 

Внеурочная деятельность предусматривает гибкость в распределении 

нагрузки при подготовке воспитательных мероприятий и общих 

коллективных дел, а также возможность использования для проведения 

внеурочной деятельности в каникулярное время. 

Система внеурочной деятельности включает в себя: жизнь 

ученических сообществ (в том числе ученических классов, разновозрастных 

объединений по интересам; юношеских общественных объединений и 

организаций в рамках «Российского движения школьников»), курсы 

внеурочной деятельности по предметам школьной программы; 

воспитательные мероприятия. 

Третий час физической культуры во внеурочное время может 

реализовываться во время проведения спортивных праздников, состязаний, 

спортивных игр. 

Внеурочная деятельность, как и деятельность обучающихся в рамках 

уроков, направлена на достижение личностных и метапредметных 

результатов освоения основной образовательной программы. 

При разработке плана внеурочной деятельности учитывались: 

материально-техническая база школы, программно-методическая 

обеспеченность, подготовленность педагогического коллектива, интересы 

обучающихся, условия социума. 

2.3.12. Продолжительность урока составляет 40 минут. 

2.3.13. Профиль обучения – универсальный: организовано изучение 

обязательных учебных предметов на базовом уровне, а также одного 

предмета (русский язык) – на углубленном уровне.  

Обучающимся предоставлена возможность формирования 

индивидуальных учебных планов, предполагающих, в частности, выбор 
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элективных (избираемых в обязательном порядке) учебных курсов из 

перечня, предлагаемого Школой.  

 

Учебный план 

Предметная область Учебный предмет Уровень изучения 
предмета  

Количество часов в 
неделю/  
в год 

Русский язык и 
литература 

Русский язык Углубленный  3/ 

102 

Литература  Базовый  3/ 

102 

Родной язык и 
родная литература 

Русский родной 
язык 

Базовый  1/ 

34 

Математика и 
информатика 

Математика: алгебра 
и начала 
математического 
анализа, геометрия 

Базовый  4/ 

136 

Информатика Базовый  1/ 

34 

Иностранные языки Английский язык Базовый  3/ 

102 

Естественные науки Физика Базовый  2/ 

68 

Астрономия Базовый  1/ 

34 

Биология Базовый  1/ 

34 

Химия Базовый  1/ 

34 

География Базовый  1/ 

34 

Общественные 
науки 

История Базовый  2/ 

68 

Обществознание Базовый  2/ 

68 

Физическая 
культура, экология и 
основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая 
культура  

Базовый  2* 

68 

Основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Базовый 1/ 

34 

Индивидуальный 
проект 

Индивидуальный 
проект 

 1/ 

34 

Курсы по выбору Элективные учебные 
курсы 

 4/ 

136 

 Факультативный 
курс «Математика: 
просто о сложном» 

 1/34 



19 

 

Итого    34/ 

1156 

*Количество часов, отводимых на изучение физкультуры в рамках обязательной 
(инвариантной) части учебного плана, составляет два; третий час реализуется Школой за 
счет посещения учащимися спортивных секций в рамках внеурочной деятельности. 

 

План внеурочной деятельности 

Внеурочная деятельность по направлениям 
развития личности 

Количество часов в неделю 
аудиторных занятий 

Духовно-нравственное 1 

Социальное 1 

Общеинтеллектуальное 1 

Общекультурное  1 

Спортивно-оздоровительное  1 

Всего  5 

  

 

3.УЧЕБНЫЙ ПЛАН 11 КЛАССА 

 

          3.1. Учебный план среднего общего образования (11 класс) (далее - 

Учебный план СОО-11) разработан в соответствии с: 

- Федеральным законом от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

- Законом Рязанской области от 29.08.2013 №42-ОЗ «Об образовании в 

Рязанской области»;  

- приказом Министерства образования Российской Федерации от  

05.03.2004 №1089 «Об утверждении федерального компонента 

государственных образовательных стандартов начального общего, основного 

общего и среднего (полного) общего образования; 

- приказом Министерства образования Российской Федерации от 

09.03.2004 №1312 «Об утверждении федерального базисного учебного плана 

и примерных учебных планов для образовательных учреждений Российской 

Федерации, реализующих программы общего образования»; 

- приказом Министерства образования и науки Российской Федерации              

от 30.08.2013 №1015 «Об утверждении порядка организации и 
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осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования»;  

-  санитарно-эпидемиологическими требованиями к условиям и 

организации обучения в образовательных организациях, утвержденными 

Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 29.12.2010  №189 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10»;   

- письмом Минобрнауки России от 08.10.2010 №ИК-1494/19 «О 

введении третьего часа физической культуры»,  

- письмом Минобрнауки России от 06.12.2017 № 08-2595 «О 

методических рекомендациях по вопросу изучения государственных языков 

республик, находящихся в составе Российской Федерации и варианты 

учебных планов»;  

- приказом министерства образования и молодежной политики 

Рязанской области от 03.02.2020 №132 «Об утверждении примерного 

регионального учебного плана на 2020/21 учебный год для образовательных 

организаций Рязанской области, реализующих  программы среднего общего 

образования в 10-11 классах в соответствии с требованиями федерального 

компонента государственного образовательного стандарта и по 

федеральному базисному учебному плану 2004 года». 

 3.2. Учебный план СОО-11 определяет объем учебной нагрузки 

обучающихся, перечень учебных предметов, курсов, время, отводимое на их 

освоение, распределяет количество учебных часов по классам (годам 

обучения), учебным предметам, курсам. 

3.3. Учебный план СОО состоит из двух частей: инвариантная часть 

(федеральный компонент, региональный компонент), вариативная часть 

(компонент образовательной организации). 

3.4. Инвариантная часть Учебного плана обеспечивает изучение 

учебных предметов федерального и регионального компонентов и 

направлена на завершение общеобразовательной подготовки обучающихся. 



21 

 

 3.5. Организовано универсальное (непрофильное) обучение; при этом, 

исходя из существующих условий и образовательных запросов обучающихся 

и их родителей, в рамках часов вариативной части Учебного плана 

(компонента образовательной организации), отведенных на элективные 

учебные предметы, учебные практики, проекты, исследовательскую 

деятельность, родной язык, организовано изучение элективных учебных 

курсов в составе профильного обучения (см. Схему изучения элективных 

учебных курсов в составе профильного обучения в 11 классе в 2020/21 

учебном году (утв. приказом от 31.08.2020 №105)).  

 3.6. С целью соблюдения права обучающихся на получение общего 

образования на родном языке из числа языков народов Российской 

Федерации, а также права на изучение родного языка из числа языков 

народов Российской Федерации, на основании заявлений родителей 

(законных представителей) обучающихся при формировании учебного плана 

как компонента образовательных программ обеспечена свобода выбора 

соответствующего языка.  

Выбранный родителями (законными представителями) обучающихся 

русский родной язык изучается в рамках изучения учебных предметов 

«Русский язык», «Литература» посредством расширения учебного материала 

данных учебных предметов вопросами региональной и краеведческой 

направленностей в целях реализации целей изучения соответствующих 

учебных предметов и достижения требований к уровню подготовки 

выпускников. 

3.7. Осуществляется деление класса на подгруппы при проведении 

занятий по отдельным элективным учебным курсам в составе профильного 

обучения. 

 3.8. Продолжительность урока составляет 40 минут. 
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Учебный план 

Учебные предметы, учебные курсы 11 класс 

ФЕДЕРАЛЬНЫЙ КОМПОНЕНТ 

Базовые учебные предметы 

Русский язык 1/  

34 

Литература 3 /  

102 

Английский язык 3 /  

102 

Математика  4/  

136 

Информатика и ИКТ 1/  

34 

История 2/  

68 

Обществознание 2/  

68 

География 1/  

34 

Физика 2/  

68 

Химия 1/  

34 

Биология 1/  

34 

Мировая художественная культура 1/  

34 

Технология 1/  

34 

Основы безопасности жизнедеятельности 1/  

34 

Физическая культура 3/  

102 

Итого 27/  

918 

РЕГИОНАЛЬНЫЙ КОМПОНЕНТ 

Русский язык 1/  

34 

Математика 1/  

34 

Химия  1/  

34 

Итого  3/  

102 

КОМПОНЕНТ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ОРГАНИЗАЦИИ 

Элективные учебные курсы в составе профильного обучения 4/  

136 

Итого  4/  

136 
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Суммарная нагрузка 34/ 

1156 

 

4. ПЕРИОДИЧНОСТЬ И ФОРМЫ 

ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

 

4.1. В соответствии с п.2.2 Положения о порядке текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации учащихся (введено в действие 

приказом от 02.09.2013 №108, с изменениями, введенными в действие 

приказом от 06.04.2018 №47) промежуточная аттестация проводится: 

1) по итогам учебной четверти: во 2-9 классах по учебным предметам, на 

изучение которых отводится 2 и более часов в неделю; 

2) по итогам учебного полугодия: во 2-9 классах по учебным предметам, 

на изучение которых отводится 1 час в неделю, а также в 10-11 классах 

по всем учебным предметам; 

3) по итогам учебного года: во 2-11 классах по всем учебным предметам. 

 

Класс(ы) Учебный предмет Форма промежуточной 
аттестации* 

2аб Русский язык Письменная проверка  
Литературное чтение Комбинированная проверка  
Английский язык Письменная проверка  
Математика Письменная проверка  
Окружающий мир Письменная проверка  
Музыка Комбинированная проверка  
Изобразительное искусство Комбинированная проверка  
Технология Комбинированная проверка  
Физическая культура Комбинированная проверка  

3аб Русский язык Письменная проверка  
Русский родной язык Письменная проверка  
Литературное чтение Комбинированная проверка  
Английский язык Письменная проверка  
Математика Письменная проверка  
Окружающий мир Письменная проверка  
Музыка Комбинированная проверка  
Изобразительное искусство Комбинированная проверка  
Технология Комбинированная проверка  
Физическая культура Комбинированная проверка  

4аб Русский язык Письменная проверка  
Литературное чтение Комбинированная проверка  
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Английский язык Письменная проверка  
Математика Письменная проверка  
Окружающий мир Письменная проверка  
Музыка Комбинированная проверка  
Изобразительное искусство Комбинированная проверка  
Технология Комбинированная проверка  
Физическая культура Комбинированная проверка  

5аб Русский язык Письменная проверка  
Русский родной язык Письменная проверка  
Литература Письменная проверка  
Английский язык Письменная проверка  
Математика Письменная проверка  
История Письменная проверка  
География  Письменная проверка  
Биология Письменная проверка  
Музыка Комбинированная проверка  
Изобразительное искусство Письменная проверка  
Технология Письменная проверка  
Физическая культура  Комбинированная проверка  

6аб Русский язык Письменная проверка  
Литература Письменная проверка  
Английский язык Письменная проверка  
Математика Письменная проверка  
История Письменная проверка  
Обществознание  Письменная проверка  
География Письменная проверка  
Биология  Письменная проверка  
Музыка Комбинированная проверка  
Изобразительное искусство Письменная проверка  
Технология Письменная проверка  
Физическая культура  Комбинированная проверка  

7 Русский язык Письменная проверка  
Литература Письменная проверка  
Английский язык Письменная проверка  
Алгебра  Письменная проверка  
Геометрия  Письменная проверка  
Информатика  Письменная проверка  
История Письменная проверка  
Обществознание  Письменная проверка  
География Письменная проверка  
Физика  Письменная проверка  
Биология  Письменная проверка  
Музыка Комбинированная проверка  
Изобразительное искусство Комбинированная проверка  
Технология Письменная проверка  
Физическая культура  Комбинированная проверка  

8аб Русский язык Письменная проверка  
Литература Письменная проверка  
Английский язык Письменная проверка  
Алгебра  Письменная проверка  
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Геометрия  Письменная проверка  
Информатика Письменная проверка  
История Письменная проверка  
Обществознание  Письменная проверка  
География Письменная проверка  
Физика  Письменная проверка  
Химия  Письменная проверка  
Биология  Письменная проверка  
Музыка Комбинированная проверка  
Технология Письменная проверка  
Физическая культура  Комбинированная проверка  
Основы безопасности 
жизнедеятельности 

Письменная проверка  

9аб Русский язык Письменная проверка  
Русский родной язык Письменная проверка  
Литература Письменная проверка  
Английский язык Письменная проверка  
Алгебра  Письменная проверка  
Геометрия  Письменная проверка 

Информатика и ИКТ Письменная проверка  
История Письменная проверка  
Обществознание  Письменная проверка  
География Письменная проверка  
Физика  Письменная проверка  
Химия  Письменная проверка  
Биология  Письменная проверка  
Физическая культура  Комбинированная проверка  
Основы безопасности 
жизнедеятельности 

Комбинированная проверка 

10 Русский язык Письменная проверка  
Литература Письменная проверка  
Английский язык Письменная проверка  
Математика: алгебра и 
начала математического 
анализа, геометрия 

Письменная проверка  

Информатика Письменная проверка  
История Письменная проверка  
Обществознание  Письменная проверка  
География Письменная проверка  
Физика  Письменная проверка  
Астрономия Письменная проверка  
Химия  Письменная проверка  
Биология  Письменная проверка  
Основы безопасности 
жизнедеятельности 

Комбинированная проверка  

Физическая культура  Комбинированная проверка  
Индивидуальный проект Комбинированная проверка 

Элективные учебные курсы Письменная проверка  
Факультативный курс 
«Математика: просто о 

Письменная проверка  
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сложном» 

11 Русский язык Письменная проверка  
Литература Письменная проверка  
Английский язык Письменная проверка  
Математика Письменная проверка  
Информатика и ИКТ Письменная проверка  
История Письменная проверка  
Обществознание  Письменная проверка  
География Письменная проверка  
Физика  Письменная проверка  
Химия  Письменная проверка  
Биология  Письменная проверка  
Мировая художественная 
культура  

Письменная проверка  

Технология Комбинированная проверка  
Основы безопасности 
жизнедеятельности 

Комбинированная проверка  

Физическая культура  Комбинированная проверка  
* В классах, участвующих во Всероссийских проверочных работах (ВПР) в IV 

четверти/ II полугодии, результаты ВПР учитываются в качестве итогов промежуточной 
аттестации по итогам учебного года по соответствующим учебным предметам. 
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